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VORWORT 
Liebe Vereinsmitglieder, Sportfreunde und Förderer des Delmen-

horster Turnvereines,

100 Jahre ist es her, da wurde die Vereinszeitung des DTV als Mittei-
lungsblatt ins Leben gerufen. Die Berichte aus den damaligen Bewe-
gungsangeboten Turnen, Gymnastik, Handball und Turner-Feuerwehr 
wurden um bekannte Liedtexte, Buch-Tipps und Veranstaltungs-Hin-
weise ergänzt. Wollte man mit Freunden in Kontakt treten, wurden 
handschriftlich Briefe geschrieben.

Heute nun sind wir im „digitalen Zeitalter“ angekommen und Smart-
phones, Tablets und Computer zur Standardausstattung in beinahe 
jedem Haushalt geworden.
Und heute bietet Euch der DTV in seinen Trainingsgruppen und Kur-
sen ein breites Spektrum im Breiten-, Leistungs- und Gesundheits-
sport sowie zusätzlich zahlreiche gesellige Unternehmungen für alle 
Alters- und Leistungsgruppen, so dass „fast“ alle Erwartungen und 
Ansprüche erfüllt werden.

Und unsere Vereinszeitung?
Wir spüren deutlich  gestiegene Druck- und Verteilungskosten, ein 
verändertes Umweltbewusstsein und den Bedarf nach nachhaltigen, 
für alle Interessierten einfach und gleichzeitig dauerhaft zugäng-
lichen Informationen. So wurde unsere Vereinszeitung von der ge-
druckten Ausgabe  in eine digitale Version verändert, die ihr ab 
sofort online direkt durchblättern oder Euch natürlich auch herunter-
laden könnt. Zusätzlich haben wir unsere gesamte Öffentlichkeits-
arbeit weiterentwickelt. Mit einer modernen Homepage und einem 
verbesserten Auftritt bei Facebook und Instagram ist es nun allen Mit-
gliedern des DTV, aber zusätzlich auch allen anderen interessierten 
Personen möglich, einfach und zu jeder Zeit von jedem Ort aus unse-
re Vereinsaktivitäten zu verfolgen.

Ich wünsche Euch viel Freude am Sport & Bewegung und viele gute 
Nachrichten. 

Kerstin Frohburg
1. Vorsitzende

1. Vorsitzende Delmenhorster 
Turnverein von 1856 e.V.
Kerstin Frohburg
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ZUSAMMENHALT

Erstes Seniorentreffen im Vereinsheim

GESELLIGES

3

GESELLIGES

www.delmenhorster-tv.de

Als wir DTV-Senioren uns vor 10 Jahren „in der Gruppe der nicht mehr sportlichen 
Aktiven“ zusammenfanden, waren wir noch 20 an der Zahl. Inzwischen sind wir auf 12 zu-
sammengeschrumpft. Mehrere haben uns für immer verlassen. Einige haben ihren Wohn-
sitz im Seniorenheim genommen. Geblieben ist unsere Absicht, zusammenzuhalten.
Deshalb treffen wir uns im Abstand von zwei Monaten im Vereinsheim, klönen über Allgemei-
nes aus der Vergangenheit und Gegenwart. Wir sind für alle Themen aufgeschlossen. Zu un-
seren Vereinskameraden/innen in den Seniorenheimen halten wir telefonisch die Verbindung.

Das Burginsel-Singen für Jedermann organisieren wir auch in diesem Jahr. Es findet statt am 1.Mai, 
15.00 – 16.00 Uhr,  und am Sonntag, 1. September um 15.00 Uhr. Unterstützt wird das Sin-
gen von Ulricke und Rüdiger Löffler mit Gitarre und Akkordeon. Beide garantieren die Stimmlage.

Henry Grimm
Seniorenwart



SENIORENWART
Henry Grimm

Burginsel-Singen

GESELLIGESGESELLIGES
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JAHRESBERICHT | RÜCKBLICK 2023 
Dank der ausgezeichneten Fachkompetenz unserer 
Übungsleiterin, Karin Ulbrich, konnte im Bereich der 
Gymnastik eine gewisse Kontinuität festgestellt werden. 
Während im ersten Halbjahr noch die Nachwirkungen von 
Corona den Übungsbetrieb an eine untere Grenze brachte, 
konnte im zweiten Halbjahr eine erhebliche Zunahme der
an der Gymnastik Teilnehmenden verzeichnet werden. 
Dieser erfreuliche Trend 
hielt bis zum Jahresende an.

Das „Kerngeschäft“ der 
Abteilung, Gymnastik zu 
betreiben, befeuerte auch 
einige andere Aktivitäten, 
die für uns immer system-
relevant waren und den 
Erhalt und den Bestand 
der Abteilung sicherten.
Zum jährlich beliebten 
Spieleabend im Ver-
einsheim am 10. No-
vember 2023 fanden sich 
23 Teilnehmende ein. 
Viele Brett- und Karten-
spiele sorgten bei allen 
für einen unterhaltsamen 
Abend. Zur Halbzeit konn-
te sich jeder am kleinen Buffet stärken, um dann 
in die Endphase der Spielwettkämpfe einzutreten.
 
Mit einer Teilnehmerzahl von 32 Personen konnten wir dann 
planmäßig unsere Weihnachtsfeier am 8. Dezember 2023 
begehen. Im Gegensatz zu den bisherigen Weihnachtsfeiern

JAHRESBERICHT 2023
EHEPAAR ABTEILUNG

am Abend hatte die Planungsleitung für eine reichhaltige Kaf-
feetafel gesorgt, die sehr gut angenommen wurde. Der schön 
geschmückte Tannenbaum im Vereinsheim, die von Jürgen 
Kleen intonierten traditionellen Weihnachtslieder und 
die weihnachtlich gestimmten Vorträge gaben der Veranstal-
tung ein feierliches Gepräge. Die fleißigen Helferinnen in der 
Küche hatten zwischenzeitlich einen wohlschmeckenden 
Glühwein gebraut, der allen Anwesenden vorzüglich mundete.

Nachdem ich, wie üblich, einige Gedanken zur Weihnachts 
zeit vor den Anwesenden entfalten durfte, ging es nun
daran, meinen Abschied vom Leitungsamt darzulegen und 
auch gleichzeitig des „Staffelstab“ an meine Nachfolgerin 
zu übergeben. Insoweit kann ich nun zu Punkt 2 überleiten.

ABSCHIED | NEUANFANG
Hier gebe ich nun die Abschlussrede wieder: „Meinem 
Wunsch“, auf die Fortführung meines Ehrenamtes als Ab-
teilungsleiter der Ehepaarabteilung zu verzichten, ist vom 
Vorstand des DTV entsprochen worden.

Auf der Jahreshauptversammlung unseres Vereins am 
15. 11. 2023 im Hotel Thomsen  hat mich der Vorstand mit 
einer Laudatio und einer besonderen Ehrung verab-
schiedet. Dafür bedanke ich mich sehr herzlich.

Als Nachfolgerin im Ehrenamt wurde Siegrid Froh-
burg von  der  Versammlung bestätigt. Sie hat das Amt 
angenommen. So ist ein reibungsloser Übergang in der 
Leitung zur Erhaltung der Ehepaarabteilung gewährleistet.

An dieser Stelle wünsche ich dir, liebe Siegrid, viel Glück und 
Erfolg bei der Ausübung der verantwortungsvollen Tätigkeit.

In meinem Rundschreiben vom 6. 10. 2023 an alle 
Turnerinnen und Turner der Abteilung habe ich meine 

Sichtweise dargelegt.

Trotzdem möchte ich heu-
te gerne noch einmal kurz 
auf die erfolgreiche Ent-
wicklung der Ehepaar-
abteilung zurückblicken

Mir war es mit einem groß-
artigen Team vergönnt, seit 
dem 1. 1. 1985 die vom 
Kameradschaftsgeist ge-
prägte Ehepaarabteilung zu 
leiten.

Namentlich für den turneri-
schen Übungsbetrieb darf 
ich Anke Boers-Böckel-
mann herausheben, die 
über drei Jahrzehnte mit 

fachlicher Kompetenz das Herzstück unserer Abteilung war.

Nach Ankes Ausscheiden aus dieser verantwort lichen Tätig-
keit konnten wir Ilse Damaschke, Karin Ulbrich und Gerold 
Fink für uns gewinnen. Sie haben es verstanden, eine in 
die Jahre gekom mene Gymnastikabteilung immer zu 
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motivieren. Dabei ist zu erwähnen, dass unser lieber Ge-
rold später dann als eiserne Reserve zur Verfügung stand.

Später kamen die Aktiven aus der Senioren-Gymnastik-
Abteilung zu uns. Die uns dann betreuende Übungsleite-
rin wurde Tina Gellner, 
die aber später wegen 
anderer Umstände den 
Posten aufgeben muss-
te. Kurzfristig kam Frank 
Pfefferkorn zum Einsatz, 
der dann durch Birgit 
Lettow ersetzt wurde. 
 
 Da Birgit sich anderweitig 
entschied, wurde sie ab-
gelöst von Karin Ulbrich, 
die uns kannte und mit 
viel Elan und stringentem 
Übungsprogramm die 

Truppe in Bewegung hielt. 

Wir hatten uns mal 
als Zielvorgabe 
auf die Fahne ge-
schrieben, in Bewegung zu bleiben und mitein-
ander alt zu werden, die Lebensqualität zu ver-
bessern und viele schöne gemeinsame Dinge zu 
unternehmen. Seit der Übernahme der Verantwortung 
für die Abteilung habe ich auf verstärkte Teamarbeit
gesetzt. Das Konzept, Aufgaben, Kompe-
tenz und Verantwortung  auch auf geeignete 
andere Schultern zu legen, hat sich bestens bewährt.

Das galt für den turnerischen
Bereich ebenso, wie für die gemeinschaftsfördern-
den Veranstaltungen. Insoweit sind die Ideen der 
Gründungsmitlieder weitergetragen worden, in 
dem der gute Gemeinschaftsgeist gepflegt wurde.
 
Deshalb darf ich an dieser Stelle noch einige Ver-
anstaltungen erwähnen, die allen, die dabei waren 
und mitgemacht haben, viel Freude bereitet haben.

Es sind z. B. die jährlichen Kohlfahrten zu nennen. Eben-
so die ausgezeichneten Lichtbildervorträge.

Die damaligen passionierten Wassersportler Herbert und Wal-
traud Loseke ließen uns teilhaben an dem von ihnen geliebten 
Wassersport mit den unvergessenen Kanu-Erlebnis-Touren.

Wenn es hieß: Antreten mit geölten Ketten und ge-
putzten Rädern, dann war klar, wohin es ging und was 
uns erwartete. Ilse und Heinz Damaschke orgaisier-
ten jahrelang die äußerst beliebten Heringstouren.

Helga und Manfred Wolters brachten seit Jahren 
ihr Organisationstalent mit ein und zeichneten ver-
antwortlich für die wunderbaren Campertreffen.

Eleonore und Klaus Schütz organisierten die unver-
gessenen Fahrten nach Grünheide und Werninge-
rode und bereicherten den Aktionsplan mit so man-
chem Frühstück in der Kaserne und organisierten

vorbildlich die immer spannenden Swin-Golf-Wett-
kämpfe. Auch in den Ferien, also in der übungsfreien 
Zeit, legten wir nicht die Hände in den Schoß. Die an-
gesetzten Radtouren durch unsere nähere Heimat en-
deteten dann meistens zum Klönen  in einer Gaststätte.

Manchmal durften wir 
auch Gäste von Mar-
gret Jenzok und Jür-
gen und Karin Kleen 
sein. In Margrets Gar-
ten-Park wurden wir 
bestens verwöhnt und 
ebenso genossen wir 
die Gastfreundschaft 
bei den Kleens.

 Feste Bestandteile 
unseres Aktionspla-
nes waren in jedem 
Jahr auch das Ke-
geln bei Thomsen 
und der Spieleabend 
im Vereinsheim.

Den Ab-
schluss des Jahres bildete immer die 
Weihnachtsfeier im Vereinsheim. Das Buf-
fet wurden von allen Anwesenden reichlich
und lecker gestaltet. Nach Alfred Mitschker und 
Christa Behrens intoniert Jürgen Kleen auf sei-
nem Akkordeon die traditionellen Weihnachtslieder.

Fidi Böckelmann konnte nicht nur tolle Berichte für die Ver-
einszeitung schreiben, er erfreute uns insbesondere im Rah-
men unserer Weihnachtsfeiern seit Jahren mit seinen Vor-
trägen.

Und auch Gretel Bullmann, Ilse Damaschke und Jut-
ta Fink gaben Weichnachtsgeschichten zum Besten.

An dieser Stelle danke ich allen, die mich immer tatkräftig 
unterstützt haben. Ein besonderer Dank geht an Brigitta 
Limberg, die viele Jahre meine ständige Stellvertretung war.

Und last but not least, war und ist meine liebe Ingrid mein 
unermüdlicher Motivationsfaktor.

Wenn ich nun jemanden beim Dankeschön nicht erwähnt 
haben sollte, bitte ich um Nachsicht wegen meines ho-
hen Alters, Da kann man schon mal vergesslich werden.  
Ich sage nun Tschüss, wünsche Euch alles Gute, viel 
Glück, Erfolg, Zufriedenheit und vor allem Gesundheit 
und danke Euch allen nochmal für die wunderschöne 
Zeit in der Abteilung Gymnastik für Ehepaare im DTV.“

Zum Schluss habe ich besonders zu danken:
Dem damaligen Vereinsvorsitzenden Hans-Jürgen Stoll und 
seiner Frau Annelies. Sie haben in den 80er Jahren das Ver-
trauen in mich gesetzt, diese große Abteilung leiten zu können.  

Holger Ingenbleek ABTEILUNGSLEITERIN
Sigrid Frohburg
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GLÜHWEIN & MILDE 
TEMPERATUREN
Am Donnerstagabend vor Weihnachten

ABTEILUNGSLEITER
Rüdiger Löffler
Telefon: (0 42 21)  7 09 55
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Während sich draußen Sturmtief „Zoltan“ seinen 
Weg in die norddeutsche Tiefebene bahnte, gefolgt
von jeder Menge Regen, hatten 28 männliche Ver-
einsmitglieder der MGA den Weg zur traditionellen
Weihnachtsfeier eingeschlagen. In den Räumlich-
keiten des Vereinsheims lockte der Glühwein auch in
diesem Jahr und die Herrenriege freute sich auf ei-
nen geselligen Abend. Die „Frauenquote“ bildeten
die drei Übungsleiterinnen Britta, Marion und Bir-
git sowie die Verfasserin dieser Zeilen, welche erneut
den „Glühwein-Service“ übernommen hatte, so 
dass die mitgebrachten Kekse doppelt so gut
schmeckten.

Wie immer führten Rüdiger Löff-
ler und Werner Jannek durch den 
Abend. So wurde auf das sich dem 
Ende neigende Jahr 2023 zurück 
geblickt, Ehrungen wurden vor-
genommen, die akribisch durchge-
führte Statistik der Teilnahmen an 
den jeweiligen Donnerstagen zum 
besten gegeben oder aber das Inte-
resse an geplanten nicht sporlichen 
Unternehmungen - wie etwa der 
Kohlfahrt - abgefragt. Ebenso wird 
es auch in 2024 wieder Radtouren 
und Wanderungen geben. Sport-
lich und aktiv zu sein ist in Delmenhorst beim DTV 
also gar nicht so schwer! Wie wär’s also mit der Heraus-
forderung für das neue Jahr ein neues Mitglied für die 
Abende am Donnerstag zu motivieren?! Sicherlich habt 
Ihr alle einen Freund, Nachbarn, Bekannten im Kopf, der 
gut in die Gymnastik erprobte Runde passen könnte!

Für die weihnachtliche Stimmung neben dem auf-
gestellten Weihnachtsbaum sorgte traditionell Ted-
dy alias Günter Korte an der Gitarre. Er wurde hier-
bei von Horst Nordbruch am Akkordeon unterstützt. 

So ließen sich die bereitgelegten Texte der mit Weihnachtslie-
dern bestückten Handouts dann natürlich gleich viel besser 
singen;  wie etwa bei dem Lied „In der Weihnachtsbäckerei“. 
Jeder „Keks-Nascher“ durfte an diesem Abend auch gerne ein 
Gedicht, eine Geschichte oder Anekdote zum besten geben.   
So erzählte Vereinsmitglied Peter Niemeyer ein Erlebnis aus 
seiner Kinderzeit,  wo es um die Zubereitung eines Klabens 
ging oder gab in plattdeutscher Sprache einen erheitern-
den Beitrag hinsichtlich eines Fondue-Essens zum besten.
Auch die Übungsleiterinnen Britta und Birgit ließen es sich 
nicht nehmen, am Unterhaltungsprogramm der Weihnachts-
feier in Form einer lustigen Geschichte beteiligt zu sein. 

Die beigefügten Fotos entstammen 
der Kamera von Günter Paduch.

Gegen Ende des gemütlichen Bei-
sammenseins wurde es durch die 
von Rüdiger ausgewählten Zeilen
noch einmal nachdenklich. So 
war die Botschaft seines Beitra-
ges, dass die Kerze der „Hoff-
nung“ die Kraft hatte, die 
bereits erloschenen Kerzen 
„Friede“, „Glaube“ und „Lie-
be“ wieder zu entzünden. Möge
in diesem Sinne das Jahr 
2024 wieder ein friedvolleres 
Jahr in dieser Welt werden!!

Den Abschluss bildete der allseits bekannte Klassi-
ker „Fröhliche Weihnacht“ verbunden mit der Abfrage
 von Rüdiger nach (Weihnachts-) „Wünschen“ bzw. wei-
terem Equipment, was das Turn-/Gymnastikerlebnis
im kommenden Jahr erleichtern kann, wozu 
auch schon mal einfach nur funktionierende
Duschen nach dem Sport gehören können ...
Liebe Männer der MGA nehmt auch in 2024 das Angebot 
des DTV aktiv wahr, es fördert die Geselligkeit und die 
sportliche Fitness im Alter!

Petra Niemeyer
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Der Verein Frau und Kul-
tur e.V. Delmenhorst be-

findet sich in der Auflösung. Die 
Sportgruppe wurde vom DTV 
übernommen und die Mitglie-
der können somit weiter am 
Dienstag von 18.00 bis 19.00 
Uhr in der Sporthalle Hol-
beinstr. unter Leitung von Bea-
te Hertel Gymnastik ausüben.

Wir alle freuen uns, dass das so gut 
geklappt hat. Früher wurde diese 
Sportgruppe von Frau und Kultur 
viele Jahre von Helga Bor-
gaes betreut. Seit Jahren 
sind wir zusammen und au-
ßer Gymnastik stehen auch 
gesellige Unternehmungen auf 
dem Programm. Beate versteht 
es immer wieder, uns zu moti-
vieren mit gezielten Übungen, 
die wir auch zu Hause gut 
trainieren können. Die Gym-
nastikstunde vergeht mit 
den vielen unterschiedlichen
 Übungen sehr schnell.

Wir hoffen, dass wir noch lange 
zusammen Sport betreiben kön-
nen. 

ÜBUNGSLEITERIN
Beate Hertel

www.delmenhorster-tv.de 8



BJJ | JU-JUTSU

Die 14-jährige Delmenhorsterin  Nika-Zoe 
Reinhardt in Nationalmannschaft berufen

Foto: Michael Reinhardt, DTV

JU-JUTSU | BJJ

D T V  s t e l lt

B u n d e s k a d e r at h l e t i n
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ABTEILUNGSLEITER
Ralf Thorsten Bühring

Mobil: 0 17 1 - 4 73 94 84

Nachdem sie im letzten Jahr die bei der Deut-
schen Meisterschaft auf dem Siegertreppchen 
empfangene Einladung zum Sichtungstraining des 
Ju-Jutsu-Bundeskaders erhalten und den Termin im 
Herbst wahrgenommen hat, ist Nika-Zoe Reinhardt 
zu Jahresbeginn in den Bundeskader für die Klas-
se U16 bis 52kg im Newaza/BJJ berufen worden.

Für die gerade 14-jährige Delmenhorsterin hat sich dadurch 
der Trainingsumfang deutlich erhöht, da sie nun Vorgaben 
vom Bundestrainer erfüllen muss, die bisher so nicht von 
Nöten waren. Um die Vorgaben im Technik-Umfang einzu-
halten, trainiert Nika-Zoe zusätzlich zu den Einheiten im 
DTV auch noch bei Zanshin und hat im letzten Jahr für die 
Verbesserung ihrer Ausdauer mit dem Joggen angefangen. 
Die Unterstützung, die sie von den Mittrainierenden und 
den Trainern in ihrem Heimatverein DTV und bei Zans-
hin erhält, haben die Umstellung zusätzlich erleichtert und 
bei der Motivation geholfen. Einmal im Monat findet neben 
dem Training in Delmenhorst ein Kadertraining mit Über-
nachtungen in einem Bundesstützpunkt statt, zu dem sie 
immer ab Hannover mit einer Fahrgemeinschaft weiterfährt.

Nach dem Kennenlernen, der ersten Anti-Doping-Schu-
lung und viel Training im Januar, hat Nika-Zoe in diesem 
Monat beim Kadertraining die Mitteilung bekommen, dass 
sie als Teil der Jugend-Nationalmannschaft bei der Ju-
gendeuropameisterschaft in Rumänien Anfang April teil-
nehmen darf. Da machte dann die weite Anreise zum Stütz-
punkt in Bad Blankenburg in Thüringen auch nichts mehr aus.

Nach zahlreichen Titeln, die der DTV mit seinem Ju-Jutsu- 
und BJJ- Team bereits auf Deutschen Meisterschaften 
und internationalen Turnieren bereits erungen hat, die die 
Berufung einer Athletin in die Nationalmannschaft ein wei-
terer großer Meilenstein in der Erfolgsgeschichte des DTV.

Nika-Zoe‘s Begeisterung trotz der hohen Anfor-
derungen fasst sie selbst wie folgt zusammen:

„Das Kadertraining ist zwar echt an-
strengend, aber wenn man erst mal da 

ist, will man auch nicht wieder weg!“

Was im letzten Jahr noch ein Traum war, ist dieses Jahr schon 
wahr geworden. Die jungen Kampfsportlerin freut sich enorm 
über ihre Nominierung und hofft, dass sie auch weiterhin 
Schule und Sport unter einen Hut bekommt. „Ganz neben-
bei“ strebt Nika-Zoe auch noch das Abitur an. Und natürlich 
hofft sie, dass ihre Schule, das Willms-Gymnasium, sie wei-
terhin unterstützt und für die verlängerten Kaderwochenen-
den und die mindestens viertägigen Reise zu EM freistellt. So 
kann Nika-Zoe ihre sportliche Leidenschaft weiter ausleben. 
Neben den Herausforderungen des Trainings gefällt 
ihr auch besonders der Umgang der Ju-Jutsuka und 
BJJler untereinander. Mit ihrer Kader-Partnerin, ge-
gen die sie noch auf der Landesmeisterschaft verloren, 
dann auf der Norddeutschen-Meisterschaft aber wie-
der gewonnen hat, teilt sich Nika-Zoe bei den Lehrgän-
gen sogar ein Zimmer und hat sich mit ihr angefreundet. 
Sowohl im sportlichen, als auch privaten Umfeld be-
kommt die 14-jährige immer wieder die Rückmel-
dung, wie sehr man sich für sie freut und bei Turnie-
ren mitfiebert. Auf die Übertragung der Kämpfe 
aus Rumänien sind alle schon sehr gespannt.

JU-JUTSU | BJJ

TEL: +49 22 1 - 1 50 60 5

B u n d e s k a d e r at h l e t i n
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Schon Tradition
KARATE

Mittlerweile ist es schon fast zur Tradition gewor-
den, denn am 30. September 2023 trafen sich 
wieder viele Kinder und Jugendliche der Kara-
teabteilung mit den Kindertrainern im Kraxelma-
xel in Hatten, um dort hoch hinaus in die Bäume 
zu klettern und von Plattform zu Plattform bei 
schwierigen Parcours zu gelangen. Auch ein paar 
Erwachsene aus der Abteilung waren dabei, die 
jedoch mit den Kindern, die mit Leichtigkeit die 
Strecken meisterten, nicht mithalten konnten.

11 www.delmenhorster-tv.de



Dieses Mal war uns Petrus sogar wohlge-
sinnt, so dass wir das Klettern im Kraxelma-
xel mal bei trockenem Wetter erleben durften. 

Während der 3stündigen Kletterzeit war für Erfrischun-
gen und ein paar Süßigkeiten gesorgt. Der große Hun-
ger durfte aber noch nicht gestillt werden, denn an-
schließend trafen wir uns noch im Vereinsheim, um den 
Tag bei mitgebrachten Leckereien ausklingen zu lassen.

Es war wieder ein sehr schöner und lustiger Tag! 
Sandra Wieck

Fotos: Jan Sievers, Stephan Kliche, Christian Wieck

ABTEILUNGSLEITER
Jan Sievers
Mobil: 0 15 1 - 2 87 10 36 0
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KARATE
KARATE DOJO
TRAINIEREN BEI
HOCHGRADUIERTEN
KARATEKA

Einige Mitglieder des DTV-Kara-
te Dojos nahmen am Samstag, den 
07.10.23 die Möglichkeit wahr, um 

an einem Lehrgang bei Antonio Dio-
nisio (8. DAN sowie Stilrichtungsrefe-
rent Shotokan) und Klaus Bitsch (7. DAN  
sowie  ehemaliger  Bundestrainer  Kumite)  
teilzunehmen.

Unter anderem wurden die Schwerpunk-
te Kata (festgelegte Abfolge von Techni-
ken gegen einen imaginären Gegner) und 
die richtige Atmung be-
handelt, die in insgesamt 
fünf Trainingseinhei-
ten a 75 Minuten stattfanden. 
Nach diesem intensiven Trainingstag fuhren 
unsere Karateka glücklich aber erschöpft nach 
Hause. Sie freuen sich bereits schon jetzt auf 
eine Möglichkeit, diese beiden sehr guten 
Trainer wieder erleben zu dürfen.

Sandra Wieck

13 www.delmenhorster-tv.de



JUKUREN
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Am 04. November fuhr eine klei-
ne Delegation der Karateabteilung zum

Jukuren-Lehrgang (Jukuren  =  Altersklas-
se 50+) nach Lüneburg. Es durften aber auch 
jüngere an diesem Lehrgang teilnehmen.

Bei den hochrangigen Trainern konnten Ein-
drücke in den Disziplinen Kumite (Freikampf), 
Selbstverteidigung und Kyusho (Vitalpunkt-
Lehre) gesammelt werden und so fuhren die Teil-
nehmenden am Ende des lehrreichen Tages 
erschöpft aber zufrieden wieder nach Hause.

Sandra Wieck 

Fotos: Peter Koehler

www.delmenhorster-tv.de 14



Rolf Haferkorn (6. Dan) aus 
der Karateabteilung des 
DTV übernimmt  ab so-

fort im Karateverband Nieder-
sachsen (KVN) die Ämter des
Breitensportreferenten und des 
Stilrichtungsreferenten Shoto-
kan. 

Als Breitensportreferent ist es Rolf
Haferkorns Aufgabe, sich um 
die Interessen aller Hobby-Karateka
zu kümmern, die nicht an 
Wettkämpfen oder Turnieren teilneh-
men, er organisiert z. B. den sog.  
KVN-Tag und viele andere Lehr-
gänge um den Breitensport, wie 
Selbstverteidigungs- oder Kata-und 
Kumite-Lehrgänge. Für diese Lehr-
gänge vergibt er die Ausschreibungen.
Als Stilrichtungsreferent ist es seine
Aufgabe, sich um alle Belange 
der Stilrichtung Shotokan zu küm-
mern, d. h. er organisiert ent-
sprechende Lehrgänge oder 
Versammlungen rund um die Stil-
richtung Schotokan. Außerdem 
ist er zuständig für die Dan-Prü-
fungslizenz A auf Bundesebene.
Somit hat Rolf seiner über 50jäh-
rigen Karatelaufbahn weitere 
wichtige Eckpunkte hinzugefügt.

K
A

R
A
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SAMUREI
ERLEBNIS

Für Jara gab es in Japan von ihren Gasteltern eine ganz besondere Überraschung. Da den Gast-
eltern Jaras Begeisterung für den Karate-Sport und damit auch der japanischen Traditio-
nen sowie für das Mittelalter bestens bekannt ist, fuhren sie an einem Wochenende mit Jara zum 

Shingen Ko Festival in Kofu-City, Yamanashiken. Das Shingen Ko Festival ist die weltgrößte 
Samurai-Parade.  Diese wird zu Ehren des Takeda Shingen veranstaltet. Er war ein Feldherr im mit-
telalterlichen Japan und für seine besondere Kriegsführung bekannt. Erstmalig übernahm eine be-
rühmte Japanische Schauspielerin, Tominaga Ai-san, die Rolle des Takeda Shingen, die die mehr als 
1.000 „Krieger“ anführte. Das Highlight der Überraschung sollte noch vor Ort kommen: Jara durfte 
in Samurai Rüstung in genau dieser Gruppe an der Parade teilnehmen. Als nach ca. 10 Stun-
den die Parade zu Ende ging und das letzte Gruppenfoto im Kasten war, stürzten sich die japanischen 
Fans auf die Schauspielerin, um mit ihrem Idol ein Foto zu bekommen. Da Jara in dieser Gruppe mit-
gelaufen ist, kamen auch viele Japaner auf Jara zu und fragten, ob sie auch ein Foto mit ihr mache 
durften. So stahl Jara als Gast der Schauspielerin ein wenig die Show. Diese Überraschung war 
den Gasteltern auf jeden Fall gelungen und Jara wird dieses tolle Erlebnis sicherlich nie vergessen.

Foto: Jara Wieck
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OLDI
Bettina, Steffi und Rolf nahmen an 
einem Lehrgang teil, wo sie in 4 
Einheiten unter den Trainern Rainer 
Tippe und Martin Weber in Kata, 
Kihon, Bunkai unterrichtet wur-
den. Müde und erschöpft, aber 
nach viel Spaß und vielen neuen 
Inputs konnte am Ende des Tages 
der Rückweg angetreten werden. 
An diesem Lehrgang, durften auch 
jüngere teilnehmen, obwohl es als 
ein 60+ Lehrgang ausgewiesen war.
 

LEHRGANG

17 www.delmenhorster-tv.de

Es war mal wieder so weit. Unter den Karate-Kids war die Aufregung deutlich spürbar, denn am 
20.12.2023 fand wieder eine Karateprüfung statt. Geprüft wurden sie von Stephan Kliche (3. DAN), der 
nicht nur vorher, sondern auch während der Prüfung versuchte, den Kindern die Aufregung zu nehmen.

Insgesamt stellten sich 26 Kinder zur Prüfung in der Unter- und Mittelstufe vor. Nach mehr als 2 Stunden 
stand endlich das Ergebnis fest und die Kinder konnten aufatmen, alle haben bestanden. Prüfungs-
beste in der Unterstufe war Alina, in der Mittelstufe war es Joseph. Ein besonderes Lob ging aber 
anschließend von Stephan noch an alle Kinder, denn während der Prüfungen selber waren alle, die 
gerade nicht dran waren, mucksmäuschenstill, so dass die Prüfungen konzentriert stattfinden konnten. 
Jetzt bleibt nur noch zu sagen, herzlichen Glückwunsch an alle Prüflinge und wie immer: „Nach der 
Prüfung ist vor der Prüfung“. 

KINDERKARATEPRÜFUNG



KARATE
JAHRES ABSCHLUSSTRAINING

Am 21.12.2023 gab es wieder 
das gemeinsame Jahres-
abschlusstraining mit den 
Karate-Kids und den Kara-
te-Erwachsenen. Die Trainer 
Piet, Süeda und Jan haben sich 
ein paar Spiele ausgedacht, mit 
denen alle Teilnehmer fröhlich 
durch die Halle gejagt wurden. 
Es gab nur lachende Gesichter 
zu sehen, und auf Piets Frage 
zum Schluss, ob das Training 
immer so sein soll, wurde laut-
hals mit „Ja“ geantwortet. So 
kann das Jahr gut gelaunt aus-
klingen, um frisch und fit in das 
Neue Jahr starten zu können.

www.delmenhorster-tv.de 18
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LANDESMEISTER
LEONARD BR OCKHOFF LÄSST ES KRACHEN

Was für ein Wettkampf, was für ein 
Ergebnis. Leonard Brockhoff, 

der für den Delmenhorster TV startet, 
reiste eher als aussichtsreicher Außen-
seiter zu den U20/U16 Leichtathletik 
Hallenmeisterschaften nach Hannover.
Doch gleich in seinem ersten Wettkampf, 
dem Weitsprung am späten Samstag-
nachmittag, ließ es das achtzehnjährige 
DTV-Talent ordentlich krachen. Mit seiner 
im fünften Versuch erzielten Weite von 
6,17 Meter holte sich Brockhoff seinen 
ersten großen Landesmeistertitel.

In einem bis zuletzt spannenden Wettkampf 
lag Brockhoff bis zu seinem fünften Ver-

such mit nur einem Zentimeter Rückstand 
hinter dem seit dem ersten Versuch mit 
6,04 Meter führenden Bennet Dolle (MTV 
Hanstedt) auf Rang Zwei. Brockhoff stellte 
seinen Anlauf um. „Ich habe einige techni-
sche Änderungen vorgenommen“, berich-
tet er. Mit Erfolg: Seine im fünften Versuch 
erzielten 6,17 Meter wurde von keinem 
seiner Mitkonkurrenten mehr übertroffen.

„„Ich freue mich riesig, dassich 
hier gewinne, habe ich nicht er-

wartet“,

19 www.delmenhorster-tv.de



sagte er.

Am darauffolgenden Sonntag warteten noch zwei weitere Wettkämpfe auf das 
eher im Mehrkampf beheimatete Leichtathletiktalent. Im Dreisprung, eine 
Disziplin, die er erst vor einigen Wochen im Training eher aus Spaß ausprobier-
te, katapultierte sich der DTVer mit neuer persönlicher Bestweite von 12,72 
Meter auf einen sehr guten vierten Platz. Anfang Januar bestritt er bei einem 
Hallenportfest in Bremen seinen ersten Wettkampf überhaupt im Dreisprung.

„Ich hatte das Pech, da sowohl Hochsprung und Dreisprung 
nahezu parallel angesetzt wurden, ständig zwischen den bei-
den Disziplinen hin und her pendeln zu müssen. Das war von 

der Wettkampfplanung unglücklich geregelt“,

sagte  Brockhoff.  Im Hochsprung sprang er mit 1,77 Meter auf Rang 
Sechs.

„Über meinen Meistertitel bin ich mehr als glücklich, insge-
samt war das eine absolut runde Meisterschaft für mich“,

so das DTV-Talent.

LANDESMEISTER
LEONARD BR OCKHOFF LÄSST ES KRACHEN

www.delmenhorster-tv.de 20
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LEICHTATHLETIK
Das Deutsche Sportab-

zeichen ist eine Aus-
zeichnung des Deutschen 
Olympischen Sportbundes 
- ups das hört sich gut an :-)
Für das vergangene Jahr 
2023 wurde diese Aus-
zeichnung jetzt erstmalig 
im großen Rahmen durch 
den Stadtsportbund Del-
menhorst übergeben.
Im Hotel Thomsen wurde  
jeder Teilnehmer/in die Ur-
kunde sehr wertschätzend 
überreicht. Egal, ob das 
Sportabzeichen im letzten 
Jahr zum 1. Mal abgelegt 
wurde oder bereits meh-
rere Male. Ein Sportler hat 
diese Urkunde bereits 
zum 61ten Mal erhalten. 
Großartig und Chapeau!!
In der DTV Gruppe ist der äl-
teste Teilnehmer 85 Jahre, 
die Jüngste ist 15 Jahre alt. 
Und aufgepasst wer 3 Fami-
lienmitglieder aus mindestens 
2 Generationen motivieren 
kann, erhält zusätzlich das Fa-
miliensportabzeichen. Eine 
Rarität in Delmenhorst.

In diesem Jahr 2024 gibt es 
zudem ein ganz besonde-

res Sportabzeichen-Event. 
Es findet am 7. Juni im Del-
menhorster Stadion statt.

Kleine und große Leute 
sind aufgerufen, sich der 
sportlichen Herausforde-
rung durch das Deutsche 
Sportabzeichen zu stellen.

Liebe Sportlerinnen und 
Sportler seid dabei... als 

Aktive/r (oder Helfer/in).
Was sind die Voraus-
setzungen für ein 
S p o r t a b z e i c h e n ?
Nicht viel… erforder-
lich ist der Nachweis der 
Schwimmfähigkeit und die 
4 zu erbringenden, alters-
abhängigen Leistungen in 
Ausdauer, Kraft, Schnel-
ligkeit und Koordination.
Diese können in vielen 
verschiedenen Diszipli-
nen abgelegt werden.
Kommt vorbei - diens-
tags von 17 - 19 Uhr ins 
Delmenhorster Stadion. 
Nach den Osterferi-
en  - der erste Termin 
ist der 2.4.2024 - bis 
zu den Herbstferien wird 
uns Frank Pfefferkorn mo-
tivieren und trainieren. 
Der Spaß in der Gruppe 
steht hier absolut im Fokus.
Wir freuen uns, euch ken-
nenzulernen und euch 
wieder zu sehen :-)))

www.delmenhorster-tv.de21



ABTEILUNGSLEITER
Richard Schmid

Mobil: 0 15 2 - 0 88 26 81 5

TRAININGSZEITEN
ab  2. April 2024 

jeden Dienstag von 17:00 - 19:00 Uhr

SPORTABZEICHEN
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EHRUNGEN
SPORTLICHE EHRUNGEN

Sportlich geehrt aus unserem DTV wurden v.l.n.r.: 

Renate Köhler ist Vize-Europameisterin im Gehen,
Marcel Tietjen ist Träger der Goldmedaille der Interna-
tionalen Deutschen Meisterschaft der JuJutsuka,
Nika-Zoe Reinhardt ist Trägerin der Silbermedaille der 
Internationalen Deutschen Meisterschaft der JuJutsuka 
und Deutsche Meisterin im Deutschen Ju-Jutsu Verband.

BESONDERER DANK
v.l.n.r. Stefanie Göretzlehner (Stellv. Vorsitzende),

Peter Jung wird nach 25jähriger Tätigkeit als Abteilungs-
leiter für Männerturnen verabschiedet,
Klaus Oetjen wird nach 43 Jahren als Übungsleiter (auch 
Männerturnen) verabschiedet,
Holger Ingenbleek nach 38jähriger Abteilungsleitung 
der Ehepaar-Gymnastikabteilung, Kerstin Frohburg (1. Vor-
sitzende)

LANGJÄHRIGE MITGLIEDSCHAFT

BESONDERE VERDIENSTE

v.l.n.r. Stefanie Göretzlehner (Stellv. Vorsitzende),

Petra Onken und Marion Lösking sind 50 Jahre Mitglied 
im Verein,
Hans-Joachim Hartwig ist 75 Jahre Mitglied!
Kerstin Frohburg (1. Vorsitzende)

v.l.n.r. Stefanie Göretzlehner (Stellv. Vorsitzende),

Birgit Lettow erhält für 10jährige Tätigkeit als Übungsleite-
rin in der Gymnastik die Bronzene Verdienstmedaille, 
Marion Helmke erhält für 20jährige Tätigkeit als Gruppen-
sprecherin die Silberne Verdienstmedaille,
Richard Schmid erhält für 10jährige Tätigkeit als Abtei-
lungsleiter der Leichtathletik die Bronzene Verdienstme-
daille,
Kerstin Frohburg (1. Vorsitzende)

www.delmenhorster-tv.de 24



ERFOLGREICHE SAISON
2023

EIN VERSPÄTETER JAHRESRÜCKBLICK MIT AUSBLICK

Wir von der Rollsportabteilung können wieder auf eine erfolgreiche 
Wettbewerbssaison zurückblicken. Den Beginn machte die 

Landesmeister im Juni 2023 in Stade. Hier gingen neben den bei-
den Kürläuferinnen Loreen Ertel und Liane Völk die Solotänzerin-
nen Evelin Prochnau, Emily Fritz und Talina Timmer an den Start.
Nur drei Wochen später bestritten Loreen und Liane schon in 
Hameln den nächsten Wettbewerb. Beide waren außerdem für die 
Norddeutsche Meisterschaft im Breitensport in Hamburg nominiert, an 
der Liane erfolgreich teilnahm.

In den Sommerferien wurde weiterhin fleißig trainiert, denn es ging 
anschließend zum Wettbewerb nach Lüneburg. Hier stellten sich 
Anely Nguema Bekale und Jola Schüttke, Michelle Becker, Mila Ko-
biella, Elina Honecker, Hanna Troschke und Johanna Pohla-
bel ihrer Konkurrenz. Auch Liane war wieder mit von der Partie.

Den Abschluss der Saison bildete der Horz Pokal in Alverdissen. 
Besonders erfreulich für unsere Abteilung war die DTV-Weihnachtsfeier in 
der Stadionhalle.

Petra Kröger als langjährige Abteilungsleiterin übergab am Jahresende 
den Staffelstab an Daniela Sanders. Seit Beginn des Jahres 2024 ist 
außerdem Stella Peters nach ihrem Auslandsaufenthalt wieder zurück
 im Trainerteam.

Bereits fleißig trainieren die Mädchen jetzt schon für die 
Wettbewerbssaison 2024. Die Musiken sind ausgewählt und die Küren 
dazu im Aufbau. Es kann bald wieder losgehen – wir sind alle sehr gespannt.

ABTEILUNGSLEITERIN
Daiela Sanders

Mobil: 0 17 6 - 6 33 00 82 8
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ABTEILUNGSLEITERIN
Astrid Regele

Telefon: (0 42 21) 2 42 78
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HERRENMANNSCHAFT IM
LIGABETRIEB
Für einige Zeit hatte die Tischtennis-Abteilung des DTV 
leider keine Herrenmannschaft mehr. Vor allem Co-
rona hatte dafür gesorgt, dass es im Herrenbereich nur 
noch Trainingsbetrieb gab. Doch nun gibt es auch bei den 
Herren im DTV wieder Punktspielbetrieb. Wie ist es 
dazu gekommen? Ein Bericht aus Sicht der Mannschaft:

WIR – das sind fünf Tischtennisspieler, die bisher seit 
vielen Jahren für den TTSC 09 gespielt haben, suchten Mitte 
des vergangenen Jahres eine neue Heimat. Der Grund war, 
dass sich das Ende unseres bisherigen Vereins abzeichnete. 
Viele unserer Vereinskameraden entschieden sich dafür, die 
Punktspiele in Zukunft für die SG Jahn/DTB zu bestreiten. Für 
unsere Mannschaft steht aber schon seit langer Zeit der Spaß 
im Vordergrund, so dass es für uns wichtig war, auch mittel-
fristig noch gemeinsam in einer Mannschaft spielen zu können, 
auch wenn unser spielerisches Können eine große Leistungs-
Bandbreite aufweist. Nach recht kurzer Suche und Abwägung 
verschiedener Möglichkeiten, inklusive einem ‚Probetraining‘, 
haben wir uns dann für den DTV entschieden. Diese Ent-
scheidung ist uns durch die wirklich sehr freundliche Auf-
nahme in der Abteilung leicht gemacht worden. Besonders 
hervorzuheben ist die offene und gute Kommunikation mit 
Astrid, aber auch mit den übrigen Spielerinnen und Spielern.

Für Ralf Krankenberg und Manfred Broda handelt es sich 
genau genommen um eine Rückkehr, denn wir haben vor 
langer Zeit, als die Tischtennis-Abteilung des DTV ge-
gründet wurde und noch in der Lilienstraße spielte, be-
reits für den Verein Punktspiele bestritten. Bei den drei 
anderen Mannschaftkameraden handelt es sich um Rolf 
Dostal, Holger Bielefeld und Patrick Meyer. Ganz beson 

ders freuen wir uns, dass wir mit Werner Fabisch auch 
einen ‚altgedienten‘ DTV-Spieler integrieren konnten.

Wir haben unsere erste Spielserie für den DTV begon-
nen, indem wir einem potenziellen Aufsteiger gleich 
ein Unentschieden abgetrotzt haben – dabei waren 
beide Mannschaften gleich überrascht. Danach gab es 
das gewohnte Auf und Ab, so dass wir uns nach dem 
Abschluss der Hinserie tabellarisch im Mittelfeld der 1. 
Kreisklasse wiederfinden. Dies deckt sich in etwa mit 
unseren Erwartungen, ist uns aber weniger wichtig, als 
die gute Gemeinschaft, die wir in der Mannschaft haben. 
Nach den Punktspielen diskutieren wir unsere Leistungen 
bei einem kühlen Getränk und lassen dabei gewöhnlich 
auch gerne nochmals vergangene Spielzeiten Revue pas-
sieren. Gefreut haben wir uns, dass wir zu einem Punkt-
spiel den seelischen Beistand von Reinhard und Rudi 
bekommen haben. Ein Highlight der Hinserie war sicher-
lich auch, dass wir nach einem Spieltag bei Rolf mit Kar-
toffelsalat und Würstchen belohnt wurden – danke Rolf!

Nicht nur innerhalb der Mannschaft fühlen wir 
uns nun beim DTV gut aufgehoben. Auch das an-
genehme Klima innerhalb der ganzen Tischtennis-Ab-
teilung und das freundliche Miteinander unter allen 
Spielern und Spielerinnen ist hervorzuheben. Der schö-
ne Abend im Oktober im Perino hat unser erstes Halb-
jahr im DTV bestens abgerundet. Einen gebührenden 
Abschluss hat die Punktspielserie bekommen, indem 
wir mit der kompletten Mannschaft im Rhodos waren.

Nun wollen wir sehen, was uns die Rückrunde an 
Spaß und Spannung bringt, und ob es vielleicht 
noch weitere Kandidaten im ‚DTV-Fundus‘ gibt, 
die uns in Zukunft unterstützen wollen und kön-
nen. Wir bedanken uns und grüßen mit unserer Be-
grüßungsformel „Schepper, Schepper – Roll, Roll!“
Manfred Broda

P U N K T S P I E L E
L U S T  A U F ?
www.delmenhorster-tv.de 28



TRAMPOLINER
GLÄNZEN AUF INTERNATIONALEM NIVEAU

Am 10. Februar 2024 starteten 4 Aktive 
der Trampolinabteilung in das neue Wett-
kampfjahr 2024. Dabei gingen Jasmin Pry-
byla (2009), Tamara Knaack (2008), Melina 
Masannek (2011) und Jari Schicke 
(2011) an den Start. Beim inter-
nationalen Barmstedt-Cup 
mit niederländischer Be-
teiligung kämpften in die-
sem Jahr 238 Aktive um 
die Podestplätze. Be-
reits am Freitag reisten die 
Trampolinturnerinnen und 
der Trampolinturner nach 
Barmstedt, um ein letztes 
Training (18.30 - 21.30 Uhr) 
in der Wettkampfhalle vor dem 
Wettkampftag am Samstag zu 
meistern.

Am Samstagmorgen hieß es 
dann früh aufstehen! Bereits 
um 5 Uhr klingelte der We-
cker, denn um 6 Uhr gab 
es Frühstück und um 7 Uhr 
begann das Einturnen.
Für Tamara und Jari war 
es der erste internationale 
Wettkampf, Jasmin und Me-
lina waren bereits im letzten 
Jahr dabei und konnten schon 
Erfahrungen sammeln. Für Ta-
mara eine aufregende Sache, denn 
erst kurz zuvor schaffte sie den Sprung, 
sodass sie die geforderte Pflicht-
übung auch turnen konnte.

Für Tamara und Jas-
min lief der Wettkampftag 
zufriedenstellend und sie 
konnten gute Leistungen 
zeigen, wodurch sie sich 
mit jeweils zwei sauber ge-
turnten Übungen auf die 
Ränge 20 und 22 turnten – 
eine gute Leistung!

Bei Melina und Jari lief es sehr gut. Be-
reits das Einturnen am Vortag war sehr vielver-
sprechend, was sich am Wettkampftag dann 
auch belohnen ließ. 

Melina zeigte einen neu-
en Sprung in ihrer Kürübung 
– den Doppelsalto – und 
turnte damit zum ersten 
Mal eine Kürübung mit 
einem Schwierigkeits-
grad von 4,9 – wirklich 
stark! Als 7.-Platzierte 

zog sie ins Finale ein und 
erreichte dort durch eine 

sehr gute Übung super Hal-
tungsnoten, wodurch sie sich 

bis auf Rang 4 vorringen konnte!
Wahnsinn! Mit nur 0,170 Punkten Rück-

stand auf die Bronzemedail-
le erreichte Melina bei star-

ker Konkurrenz eine super 
Leistung! Echt Klasse!

Jari ließ die Atmo-
sphäre kalt. 238 Aktive, 
über 25 Kampfrichterin-

nen und Kampfrichter und 
mehr als 500 Zuschaue-

rinnen und Zuschauer wa-
ren für Jari scheinbar keine Hür-

de. Jari ging auf das Trampolin und 
zeigte, was in ihm steckt. Nach dem 

Vorkampf erturnte sich Jari als 
3.-Platzierter ein Finalticket.  

Als es dann zur Finalkür ging 
und um den entscheidenden 
Durchgang für die endgül-
tige Platzierung, war Jaris 
Aufregung allerdings zu 
spüren. Eiskalt zog er sein 
Ding durch, zeigte noch-
mals, dass er ein wahrer 

Konkurrent ist und turnte eine 
wunderschöne Finalübung! 

Zusammen mit Trainer Max 
ging er zum Anzeigebildschirm, 

wo die Werte der Aktiven und die 
Platzierungen live angezeigt werden.

TRAMPOLINER GLÄNZEN
AUF INTERNATIONALER BÜHNE
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TRAMPOLINER
GLÄNZEN AUF INTERNATIONALEM NIVEAU

 
„Ich glaube, Max hat mehr gezittert und gehofft als Jari selbst“ 

hieß es aus den Reihen eines befreundeten Vereins. Als dann die Wertung aufgezeigt wurde, war 
die Freude groß, denn Jari stand plötzlich auf Rang 2! Trotzdem musste er noch bangen, denn 
2 Finalisten mussten ihre Übung noch turnen… 

Dann das Ergebnis… Jari konnte nach seiner heraus-
ragenden Übung seine Platzierung halten und belegte 
einen glamourösen 2.-Platz!

„Erstklassig“,

so Trainer Max, 

„so kennen wir unseren Jari! Einfach 
wahnsinnig schön, zu sehen, dass das 

harte Training sich so phänomenal aus-
zahlt. Ich bin super stolz auf alle meine 
Aktiven! Das haben sie wirklich gut hin-

gekriegt.“

Bei der Siegerehrung, abends um 19.30 Uhr war 
der Jubel über Jaris Erfolg in der ganzen Hal-
le zu hören! Eine riesige Leistung wird stets ge-

würdigt. Mit dem Lied „So sehen Sieger aus“ wurde Jari in den eigenen Reihen wieder emp-
fangen und die Freude über diesen Erfolg steht ihm noch heute ins Gesicht geschrieben.

Maximilian Schallschmidt
Mobil: 0 16 3 - 8 01 06 82

ABTEILUNGSLEITER
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Wie in jeder Saison gab es Licht und Schatten. Das ist bei so vielen Mannschaften aber auch normal. Lei-
der konnten gerade unsere ersten Mannschaften Ihre Ligen nicht halten. So steigen die ersten Herren wie-
der aus der Oberliga und die ersten Damen aus der Verbandsliga ab. Auch für die zweiten Herren war die 
Landesliga in dieser Saison eine Liga zu hoch. Es geht auch für diese Mannschaft wieder einen Schritt zurück.

Natürlich gab es aber auch wieder Meisterschaften zu feiern. Das Dream-Team, die 
zweiten Damen, haben bereits vor ein paar Wochen die Sektkorken knallen lassen.
Sie steigen als Meister in die Bezirksliga auf. 

Auch die dritten Damen und vierten Herren
sind in heißen Meisterschaftsrennen. Wahr-
scheinlich entscheiden sich diese erst am 
letzten Spieltag. Momentan grüßen beide 
Mannschaften noch von der Tabellenspitze. 

Die jüngeren Teams in den Seniorenklassen 
konnten gute Erfahrungen sammeln. Hier ging 
es auch eher um Spielpraxis als um Titelgewinne.

HALLENVOLLEYBALL-SAISON 
AUF DER ZIELGRADEN

ABTEILUNGSLEITERIN
Diana Lehmann 

Telefon: 0 17 2 90 92 473

Wir freuen uns immer über alte & 
neue, interessierte Erwachsene, Kin-
der und Jugendliche. Schaut einfach 

einmal beim Training vorbei.
Am Wochenende findet ihr uns auch 
in den verschiedensten Sporthallen 
der Stadt und bald auch wieder auf 

den Beachfeldern der Republik
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ERFOLGREICHE JUGENDTEAMS
Unsere Jugendmannschaften sind in Ihren Jugendligen, der U12, U14 und U16 sehr gut 
unterwegs. Es werden zwar nicht nur Siege eingefahren, aber in jedem Fall viele Erfahrungen ge-
sammelt. Die Mädels haben an den U12 und U13 Bezirks- bzw. Kreismeisterschaften teilge-
nommen und unsere Jungs an den Bezirksmeisterschaften der U12, U14, U15 und U16. Da-
bei haben sich die U16 Jungs unerwartet und daher sensationell für die Nordwestdeutschen 
Meisterschaften (NWDM) qualifiziert. Die U14 Jungs dagegen unerwartet nicht qualifiziert.

Am letzten Wochenende war es nun so weit. Wir durf-
ten mit unserer U16m erstmals an der „Tafelrun-
de“ in Lüneburg teilnehmen. Die Teilnahme an der 

NWDM, welche wir ein paar Wochen zuvor bei der Qualifikation in 

eigener Halle erreicht haben, wur-
de für uns zum absoluten Saisonhöhepunkt. 

Ein Wochenende mit der Mannschaft, ein solches Turnier 
zu spielen in Lüneburg wo es während unserer Zeit über-
all nach Bundesliga-Luft roch, war absolut großartig und 
all die Mühen in den vergangenen Trainingswochen wert.

Die Lüneburger Bundesligamannschaft feuerte bei 
den letzten Spielen mit an, verteilte ordentlich Autogram-
me und zum Abschluss auch die Medaillen, Urkunden, 
shake-hands und gute Worte. Es war einfach großartig.

Aber nicht nur das drumherum. Wir erwischten eine star-
ke Vorrundengruppe und erreichten in dieser nach einer 
deutlichen Niederlage, gegen die an eins gesetzten Jungs 
vom TV Eiche Horn und einem zum Ende ausgeglichenem 
Spiel gegen den späteren Fünftplatzierten TuS Stederdorf 
nur den dritten Platz. Dadurch gab es keine Möglichkeit 
mehr unter die ersten acht zu kommen.Mit drei Siegen aus 

den  nächsten Spielen holten wir dann mit einer insgesamt positiven Bilanz die nun noch mög-
liche beste Platzierung mit dem neunten Platz. Alle waren natürlich mega-happy und sehr stolz.
Fotos: Anton Höfel (SVG Lüneburg)
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VERSTORBENE
Wir nehmen Abschied von unseren Mitgliedern

Manfred Darsow

Verstorben am 30.09.2023
Manfred gehörte dem Delmenhorster Turnverein 58 Jahre an 

und war Mitglied der Männergymnastik- 
und Senioren-Wander-Gruppe

Er war Träger der Goldenen Ehrennadel

Arno Bartels

Verstorben am 03.10.2023
Arno gehörte dem Delmenhorster Turnverein 3 Jahre an

und war Mitglied der Herzsportabteilung

Erika Kröger

Verstorben am 9.11.2023
Erika gehörte dem Delmenhorster Turnverein 34 Jahre an

und war Mitglied der Gymnastik- & Fitness-Abteilung
Sie war Trägerin der Silbernen Ehrennadel

Erika Schröder

Verstorben am 13.01.2024
Erika gehörte dem Delmenhorster Turnverein 41 Jahre an

und war Mitglied der Seniorengymnastik 
Sie war Trägerin der Goldenen Ehrennadel

Wir empfinden mit den Familien

Delmenhorster Turnverein von 1856 e.V. - Der Vorstand

Günter Schulz 

Verstorben am 12.11.2023
Günter gehörte dem Delmenhorster Turnverein 13 Jahre an

und war Mitglied der Herzsportabteilung

Erwin Eßmann 

Verstorben am 19.01.2024
Erwin gehörte dem Delmenhorster Turnverein 58 Jahre an

und war Mitglied der 
Männergymnastik- und Wander-Gruppe 
Er war Träger der Goldenen Ehrennadel
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