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Delmenhorster Turnverein von 1856 e. V.

-SPORT- UND BEWEGUNGS-ANGEBOT-

© 04221/ 17685 kontakt@delmenhorster-tv.de



Wer wir sind

Der DTV ist mit Gber 2.100 Mitgliedern jeden Alters der groBte
Sportverein in Delmenhorst. Wir bieten Dir in unserem
vielfaltigen Sport-, Spiel- und Bewegungsangebot sowohl
Leistungssport als auch Freizeit-, Fitness- und Gesundheits-
Sport. In unserem Verein férdern wir dazu auch Gemeinschaft,
Geselligkeit, soziale Kontakte und Zusammenhalt.

Egal ob Du Spal3 an der Bewegung, Lust auf Toben & Spielen,
Interesse am Techniktraining hast, gerne mit Freunden aktiv
bist oder vielleicht auch gerne an Meisterschaften teilnimmst -
Bei uns findest Du Dein passendes Angebot.

Wir begegnen ALLEN Mitmenschen gleichwertig, wir Gben
zusammen, haben gute Stimmung und gemeinsam jede Menge
Spal3, wir respektieren uns, nehmen aufeinander Rlcksicht und
gehen wertschatzend miteinander um.

Die lizensierten Trainerinnen und Trainer férdern und fordern
Dich. Im Team ermutigen wir Dich, durch gutes Training besser
zu werden und Deine eigenen Ziele zu erreichen.

Wir sprechen miteinander, lernen gegenseitig voneinander und
nutzen unsere unterschiedlichen Starken. Du triffst ,alte"
Bekannte wieder und lernst ,neue®™ Freunde kennen.

Gerne begriuBen wir auch Dich in unserer Sportfamilie.
Ruf uns unter 17685 gerne an - oder mach zum Schnuppern
einfach direkt in einer Trainingsstunde mit.

Wir freuen uns auf jeden Fall, Dich kennen zu lernen.

Wir sind ... der DTV ... DEIN VEREIN
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DTVital FITNESS-Studio nur fiir Mitglieder

Infos direkt im Fitness-Studio, Am Stadtbad 1, Tel. 04221/155482
Tage & Zeiten Hinweis

Montag bis Freitag 09.00 - 12.30 Zum kostenlosen Schnuppertraining
Montag bis Freitag 16.00 - 20.00  und zur Erstellung des Trainingsplanes
Samstag 09.00 - 12.30 ist eine Anmeldung erforderlich!

Einmalige Nutzung mit 10er-Schnupperkarte € 25,00 moglich. Danach Nutzung
wahlweise mit 10er-Karte € 25,00 oder Monatskarte € 25,00. Der zusatzlich zu

entrichtende Mitgliedsbeitrag ermdglicht auch andere Sportangebote

BALLSPORT - Badminton

Infos bei Michael Gartelmann, Tel.: 04221/584 5098

Tag Zeit Ort Gruppe ASP

Mittwoch  20.00 - 21.45  Stadtbadhalle ab 18 Jahre Michael Gartelmann
Freitag 20.00 - 21.45  Stadtbadhalle ab 18 Jahre Michael Gartelmann
Donnerstag18.30 - 20.00  Stadtbadhalle ab 12 Jahre Michael Gartelmann
Donnerstag17.00 - 18.30 Stadtbadhalle 8-11 Jahre Francesca Peters

BALLSPORT - Basketball

Infos bei Tim Frerichs, Tel

.: 0174/989 2790, E-Mail timotiusl15@aol.com

Tag Zeit Ort Gruppe ASP

Montag 20.15 - 21.45  Stadtbadhalle 1. Herren Bjorn Veit
Donnerstag20.15 - 21.45  Stadtbadhalle 1. Herren Bjorn Veit

Montag 20.15 - 21.45  Stadtbadhalle 2. Herren Aljosha Hakkel
Freitag 20.15 - 21.45  Stadtbadhalle 2. Herren Aljosha Hakkel
Freitag 18.30 - 20.00 Stadtbadhalle 3. Herren Muhammed Tozan
Mittwoch  18.45 - 20.15 Beethovenhalle Damen Lisa Dixon

Freitag 18.30 - 20.00 Stadtbadhalle Damen Lisa Dixon
Mittwoch  20.15 - 21.45 Beethovenhalle Hobby/ mixed Mathias Lilker von Tirk
Dienstag 17.00 - 18.30 Stadtbadhalle U18 mannlich Tim Frerichs
Freitag 17.00 - 18.30 Stadtbadhalle U18 mannlich Tim Frerichs
Mittwoch 17.15 - 18.45 Beethovenhalle U16 mannlich Alexander Belkot
Freitag 15.30 - 17.00 Stadtbadhalle U16 mannlich Alexander Belkot
Montag 17.00 - 18.30  Stadtbadhalle U14 mixed Aljosha Hakkel
Donnerstag16.30 - 18.00 Herm.-Allmers U14 mixed Aljosha Hakkel
Mittwoch 15.45 - 17.15 Beethovenhalle U112 mixed Aljosha Hakkel
Freitag 15.30 - 17.00 Stadtbadhalle U1l2 mixed Aljosha Hakkel
Dienstag 16.00 - 17.00 Stadtbadhalle U10 mixed Aljosha Hakkel
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BALLSPORT - Tischtennis

Infos bei Astrid Regele, Tel. 04221/24278

Tag Zeit Ort Gruppe
Montag 19.30 - 22.00 Wehrhahnhalle Erwachsene
Montag 18.00 - 19.30 Wehrhahnhalle Kinder/ Jugendliche

BALLSPORT - Volleyball

Infos bei Diana Lehmann, Tel. 04221/395 9655

Tag Zeit Ort Gruppe
Dienstag 20.00 - 22.00 Halle Blicherweg 1. Herren
Donnerstag20.00 - 22.00 Halle Blicherweg 1. Herren
Dienstag 18.00 - 20.00 Halle Blicherweg 2. & 3. Herren
Donnerstag18.00 - 20.00  Halle Bllcherweg 2. & 3. Herren
Mittwoch 18.30 - 20.00  Stadtbadhalle 4. Herren
Freitag 19.00 - 21.00 Halle Stubbenweg 4. & 5. Herren
Dienstag 20.00 - 21.30 Stadtbadhalle 5. Herren
Dienstag 18.30 - 20.00 Stadtbadhalle 6. Herren
Dienstag 20.00 - 22.00 Halle SchulstraBe 1. Damen
Donnerstag20.00 - 22.00 Uhlandhalle 1. Damen
Montag 20.00 - 22.00 Halle Altengraben 2. Damen
Donnerstag20.00 - 22.00 Uhlandhalle 2. & 3. Damen
Mittwoch 18.30 - 20.00  Stadtbadhalle 4. Damen
Freitag 19.00 - 21.00  Halle Stubbenweg 4. Damen
Mittwoch 17.00 - 18.30 Halle Stubbenweg 5. Damen
Donnerstag18.30 - 20.00  Uhlandhalle 5. Damen
Donnerstag18.30 - 20.00 Uhlandhalle Madchen ab 14 Jahre

Freitag 17.00 - 19.00
Mittwoch 17.00 - 18.30
Donnerstag18.30 - 20.00
Freitag 17.00 - 18.30
Mittwoch 17.00 - 18.30
Freitag 17.00 - 18.30
Samstag 10.00 - 11.00

Halle Stubbenweg
Stadtbadhalle
Uhlandhalle

Halle Stubbenweg
Halle Stubbenweg
Halle Stubbenweg
Halle SchulstraBBe

FITNESS - Body-Fit

Infos bei der DTV-Geschaftsstelle, Tel. 04221/17685

Madchen ab 12 Jahre
Jungen ab 13 Jahre
Jungen ab 12 Jahre
Jungen ab 12 Jahre
Kinder ab 8 Jahre
Madchen ab 8 Jahre
Kinder ab 6 Jahre

Tag Zeit Ort ASP

Dienstag 18.30 - 20.00  SchulstraBBe Birgit Lettow
Dienstag 19.45 - 21.00 Harm.-Allmers Anne Till
Mittwoch 08.30 - 09.30 Spiegelsaal Nadine Gebel
Donnerstag18.30 - 19.30  Stadtbadhalle Andrea Rabe
Freitag 08.30 - 09.30 Spiegelsaal Sylvia Menkens
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FITNESS - Sport & Spaf3 fur Manner

Infos bei der DTV-Geschaftsstelle, Tel. 04221/17685
Tag Zeit Ort ASP
Dienstag 20.00 - 21.30 Stadtbadhalle Frank Pfefferkorn

FITNESS - 3.000 Schritte

Infos bei der DTV-Geschaftsstelle, Tel. 04221/17685
Tag Zeit Ort ASP
Donnerstag10.00 Nachbarschaftsb., Elbinger Str. 8 Claudia Winzinger

FITNESS - Graft-Fit

Infos bei der DTV-Geschaftsstelle, Tel. 04221/17685
Tag Zeit Ort ASP
Montag 15.15 - 16.15 Eingang Stadtbadhalle Frank Pfefferkorn

FITNESS - Yogilatis

Infos bei der DTV-Geschaftsstelle, Tel. 04221/17685
Tag Zeit Ort ASP
Dienstag 17.30 - 18.30  SchulstraBe Birgit Lettow

GESELLIGES - fur Herz & Seele

Infos bei der DTV-Geschaftsstelle, Tel. 04221/17685

Tag Zeit Gruppe

Montag nach Absprache Spiele-Nachmittag

Montag nach Absprache Plattdeutscher Nachmittag
Dienstag nach Absprache Radfahren & Wandern
Donnerstagnach Absprache Spiele-Nachmittag

GESUNDHEIT - Fit & Fetzig

Zurzeit findet kein Angebot statt. Infos bei der DTV-Geschaftsstelle, Tel. 04221/17685

GESUNDHEIT - Herzsport fiir Nichtmitglieder

Nur nach Anmeldung in der DTV-Geschaftsstelle mdglich, Tel. 04221/17685

Tag Zeit Ort Gruppe
Mittwoch  18.30 - 19.30  SchulstraBBe Mit Verordnung mit arztl. Betreuung
Mittwoch  19.45 - 20.45  SchulstraBBe Mit Verordnung mit arztl. Betreuung
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GESUNDHEIT - Herzsport fiir Mitglieder

Nur nach Anmeldung in der DTV-Geschaftsstelle mdglich, Tel. 04221/17685

Tag Zeit Ort Gruppe

Montag 17.45 - 19.00 Stadtbadhalle Ohne arztliche Betreuung

Montag 18.30 - 20.00 Stadtbadhalle Mit Verordnung/ mit arztl. Betreuung
Mittwoch 17.00 - 18.15  Schulstral3e Volleyball ohne arztliche Betreuung

Donnerstag09.40 - 11.10  Stadtbadhalle

Volleyball ohne arztliche Betreuung

GESUNDHEIT - orthop./ Riicken fiir Mitglieder

Nur nach Anmeldung in der DTV-Geschaftsstelle mdéglich, Tel. 04221/17685

Tag Zeit Ort Gruppe ASP

Montag 08.30 - 09.30  Spiegelsaal ohne Verordnung Reha-Team
Dienstag 17.00 - 18.00 SchulstraBe ohne Verordnung Reha-Team
Dienstag 18.00 - 19:00 SchulstraBe ohne Verordnung Reha-Team
Freitag 10.00 - 11.00 Spiegelsaal ohne Verordnung Reha-Team
Freitag 11.00 - 12.00 Spiegelsaal ohne Verordnung Reha-Team

GESUNDHEIT - orthopidie./ Riicken

Nur nach Anmeldung in der DTV-Geschaftsstelle mdéglich, Tel. 04221/17685

Tag Zeit Ort Gruppe ASP

Montag 08.30 - 09.30 Vereinsheim mit Verordnung Reha-Team
Montag 09.40 - 10.40 Spiegelsaal mit Verordnung Reha-Team
Dienstag 19.00 - 20.00  SchulstraBe mit Verordnung Reha-Team
Mittwoch 09.45 - 10.45  Spiegelsaal mit Verordnung Reha-Team

GYMNASTIK - Fit & Mobil 70+

Infos bei der DTV-Geschaftsstelle, Tel. 04221/17685

Tag

Zeit

Ort

Gruppe

ASP

Montag

19.00 - 20.00

Stadtbadhalle

u70

GYMNASTIK - Ehepaare

Infos bei der DTV-Geschaftsstelle, Tel. 04221/17685

Frank Pfefferkorn

Tag Zeit Ort Gruppe ASP
Donnerstag16.45 - 18.00 Stadtbadhalle Ehepaare U 60 Karin Ulbrich
GYMNASTIK - Senioren

Infos bei der DTV-Geschaftsstelle, Tel. 04221/17685

Tag Zeit Ort Gruppe ASP
Donnerstag20.00 - 21.30  Stadtbadhalle Manner U 60 Britta Brand-Kubitza
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GYMNASTIK - Stuhlgymnastik

Infos bei der DTV-Geschaftsstelle, Tel. 04221/17685

Tag Zeit Ort ASP
Montag 09.45 - 10.45 Vereinsheim Ralph Dziemba
Montag 10.45 - 11.45 Vereinsheim Ralph Dziemba

GYMNASTIK - Seniorinnen

Infos bei der DTV-Geschaftsstelle, Tel. 04221/17685

Tag Zeit Ort Gruppe ASP
Dienstag 09.00 - 10.00 Spiegelsaal Frauen U 60 Karin Ulbrich
Dienstag 18.30 - 19.30 Holbeinhalle Frauen U 65 Beate Hertel
Donnerstag08.45 - 10.00  Spiegelsaal Anne Till

GYMNASTIK - Fitness fur Frauen

Infos bei der DTV-Geschaftsstelle, Tel. 04221/17685

Tag Zeit Ort ASP

Montag 19.00 - 20.00  SchulstraB3e Andrea Rabe
Montag 19.00 - 20.15 Beethovenhalle Birgit Warrelmann
Dienstag 18.30 - 19.45 Herm.-Allmers Anne Till

Mittwoch 11.00 - 12.00 Spiegelsaal Elke Schaffarzyk
Mittwoch 17.15 - 18.30 Herm.-Allmers Birgit Warrelmann
Mittwoch 19.00 - 20.00 Stadtbadhalle Birgit Warrelmann

Donnerstag15.15 - 16.15

KAMPFSPORT - Ju-Jutsu ab 6 jahre

Spiegelsaal

Anne Till

Infos bei Reiner Sonntag, 0152/0897 3632, E-Mail ju-jutsu-info@web.de

Tag Zeit Ort Gruppe ASP

Dienstag 19.30 - 21.00 Stadtbadhalle JJ ab 16 Giacomo Inzisa
Freitag 19.30 - 21.15 Herm.-Allmers 33 ab 16 Giacomo Inzisa
Dienstag 18.15-19.30 Stadtbadhalle JJ-Kids U16 Ralf T. Buhring
Mittwoch 17.45 - 19.00 Stadtbadhalle JJ-Kids U16 Ralf T. Buahring
Freitag 18.15 - 19.30 Herm.-Allmers J33-Kids U16 Ralf T. Buahring
Dienstag 17.00 - 18.15 Stadtbadhalle JJ-Kids U10 Reiner Sonntag
Mittwoch 16.30 - 17.45 Stadtbadhalle JJ-Kids U10 Reiner Sonntag
Freitag 17.05 - 18.15 Herm.-Allmers J3J-Kids U10 Reiner Sonntag
Mittwoch  20.00 - 21:30 Herm.-Allmers JJ-Priifungsvorbereitung
Samstag nach Absprache Herm.-Allmers JJ-Priifungsvorbereitung
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KAMPFSPORT - B]J ab 12 3ahre

Infos bei Andreas Tietjen, 0162/344 8929, E-Mail bjj-info@web.de

Tag Zeit Ort Gruppe ASP

Dienstag 19.30 - 21.00 Stadtbadhalle Bl] ab 16 Andreas Tietjen
Freitag 19.30 - 21.15 Herm.-Allmers BJJ ab 16 Andreas Tietjen
Dienstag 18.15-19.30 Stadtbadhalle BlJ)-Kids U16 Thais Krliger
Freitag 18.15 - 19.30 Herm.-Allmers BJJ-Kids U16 Raphael Eker
Samstag nach Absprache Herm.-Allmers BJJ-Wettkampf-Vorbereitung

KAMPFSPORT - Karate

Infos bei Jan Sievers, Tel. 0151/2871 0360, Email dtv-karate@gmx.de

Tag Zeit Ort Gruppe

Mittwoch 19.00 - 20.30 Halle SchulstraBBe Jukoren/ Oldie 50+
Dienstag 20.00 - 21.45 Halle SchulstraBe Jugendliche/ Erwachsene
Donnerstag19.00 - 20.45  Halle SchulstraBe Jugendliche/ Erwachsene
Montag 18.00 - 19.00 Halle SchulstraBe Karate Kids Fortgeschrittene
Donnerstag18.00 - 19.00 Halle SchulstraBe Karate Kids Fortgeschrittene
Montag 17.00 - 18.00 Halle SchulstraBe Karate Kids Anfanger
Donnerstag17.00 - 18.00 Halle SchulstraBe Karate Kids Anfanger
Mittwoch 17.30 - 18.45  Halle SchulstraBe Karate Tiger

Freitag 17.30 - 19.15  Halle SchulstraBe Wettkampftraining

Freitag 19.15 - 21.00 Halle SchulstraBe Budo & Kata Spezial
Sonntag 10.30 - 12.15 Halle SchulstraBe Sondertraining (2./4. Sonntag iM)

LEICHTATH LETIK nach Herbstferien bis Osterferien

Infos bei Richard Schmid, Tel. 0152/0882 6815, richardschmid@gmx.de

Tag Zeit Ort Gruppe

Dienstag 17.00 - 18.30 Stadtbadhalle 7 - 11 Jahre
Dienstag 18.00 - 20.00  Stadtbadhalle ab 12 Jahre
Freitag 17.00 - 18.30 Stadtbadhalle 7 - 11 Jahre
Freitag 18.00 - 20.00  Stadtbadhalle ab 12 Jahre
Samstag nach Absprache Fitness-Studio ab 12 Jahre
Sonntag nach Absprache Stadion ab 12 Jahre

NORDIC WALKING TREFF

Infos bei der DTV-Geschaftsstelle, Tel. 04221/17685
Tag Zeit Ort
Montag 08.45 - 09.45 Treff: Eingang Stadtbadhalle

ASP
Elke Riesmeier

¢8 e


mailto:richardschmid@gmx.de

ROLLSPORT - Rollkunstlauf

Nur nach Anmeldung bei Daniela Sanders moglich, Tel. 0176/6330 0828

Tag Zeit Ort Gruppe
Montag 17.00 - 18.00 Stadionhalle Anfanger bis 8 Jahre
Freitag 17.00 - 18.00 Stadionhalle Anfanger bis 8 Jahre

Probetraining nur in Sportkleidung und in Begleitung der Eltern maoglich.
Wenn Leihschuhe benétigt werden, dann bitte SchuhgréBe bei der Anmeldung angeben.

ROLLSPORT - Rollstuhisport

Infos bei Birgit Mach, Tel. 04221/55282
Tag Zeit Ort ASP
Mittwoch 17.15 -18.45 Stadtbadhalle Manuela Bottcher

SPORTABZEICHEN ab 02.04.24

Infos bei der DTV-Geschaftsstelle, Tel. 04221/17685

Tag Zeit Ort ASP

Dienstag 17.00 - 19.00 Stadion Frank Pfefferkorn
Die Disziplin Schwimmen wird am 18.06.2024 geprift

TANZSPORT - Standard/ Latein

Infos bei der DTV-Geschaftsstelle, Tel. 04221/17685

Tag Zeit Ort Gruppe
Montag 20.15 - 21.45 DTV-Spiegelsaal Erwachsene
Dienstag 20.30 - 22.00 DTV-Spiegelsaal Erwachsene

TANZSPORT - Schottische Tanze

Infos bei der DTV-Geschaftsstelle, Tel. 04221/17685
Tag Zeit Ort Gruppe ASP
Dienstag 19.00 - 20.30 DTV-Spiegelsaal Erwachsene Andrea Kaufmann

TANZSPORT - Bauchtanz

Infos bei der DTV-Geschaftsstelle, Tel. 04221/17685
Tag Zeit Ort Gruppe ASP
Mittwoch 18.40 - 20.10 DTV-Spiegelsaal Frauen Ayse Homeyer

TANZSPORT - Hip-Hop

Infos bei DTV-Geschaftsstelle, Tel. 04221/17685
Tag Zeit Ort Gruppe ASP
Freitag 16.30 - 18.00 DTV Spiegelsaal 9-12 Dana Pape
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TANZSPORT - Kreativer Kindertanz

Infos bei der DTV-Geschaftsstelle, Tel. 04221/17685

Tag Zeit Ort Gruppe ASP
Mittwoch 16.15-17.15 DTV-Spiegelsaal 4-6 Leonie Schwanewedel
Mittwoch 17.30 - 18.30 DTV-Spiegelsaal ab 6 Stefanie Gorler

TURNSPORT - Kunstturnen Madchen

Anmeldung erforderlich, Infos bei der DTV-Geschaftsstelle, Tel. 04221/17685

Tag Zeit Ort Gruppe ASP

Montag 15.00 - 16.30 Lessinghalle Anfanger Kerstin Albers
Montag 16.30 - 18.30 Lessinghalle Fortgeschr. Petra Pleus
Freitag 15.00 - 16.30 Stadtbadhalle Anfanger Kerstin Albers
Freitag 16.30 - 18.30  Stadtbadhalle Fortgeschr. Petra Pleus

TURNSPORT - Trampolin

Anmeldung erforderlich, Infos bei M. Schallschmidt, Tel. 0163/801 0682

Tag Zeit Ort Gruppe

Montag 15.30 - 18.30 Stadtbadhalle Wettkampfgruppe
Donnerstag16.30 - 18.15  Stadtbadhalle Anfanger bis 10 Jahre
Donnerstag17.30 - 20.00  Stadtbadhalle Fortgeschrittene ab 11 Jahre

TURNSPORT - Kinder ab ca. 4 3ahre

Infos bei der DTV-Geschaftsstelle, Tel. 04221/17685

Tag Zeit Ort Gruppe ASP

Dienstag 16.30 - 18.00 Herm.-Allmers Madchen ab 6 J. Amelie Wild
Donnerstag17.00 - 18.00 Beethovenhalle Kinder 6 - 9 J. Sabrina Bente
Donnerstag15.00 - 16.00 Beethovenhalle Kinder 4 - 6 J. Sabrina Bente
Freitag 15.15 - 16.10 Herm.-Allmers Kinder 4 - 6 J. Veronika Kaaz

TURNSPORT - Eltern/ Kind ab ca. 1 3ahr

Infos bei der DTV-Geschaftsstelle, Tel. 04221/17685

Tag Zeit Ort ASP

Mittwoch 09.30 - 10.30 Stadtbadhalle Marion Schneider
Mittwoch 10.30 - 11.30 Stadtbadhalle Marion Schneider
Donnerstag09.30 - 10.30 Stadtbadhalle Marion Schneider
Donnerstag10.30 - 11.30  Stadtbadhalle Marion Schneider
Donnerstag16.00 - 17.00 Beethovenhalle Sabrina Bente
Freitag 16.10 - 17.05 Herm.-Allmers Veronika Kaaz
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Delmenhorster Turnverein von 1856 e.V.

Postanschrift: Am Stadtbad 1, 27753 Delmenhorst
Geschaftsstelle: Telefon: 04221 /1 76 85

E-Mail: kontakt@delmenhorster-tv.de

Homepage: www.delmenhorster-tv.de

Facebook: www.facebook.com/DTV1856

Instagram: www.instagram.com/delmenhorster tv 1856/
Geschaftszeiten: montags von 8.30 Uhr bis 12.30 Uhr

dienstags und donnerstags von 14.30 Uhr bis 18.30 Uhr

Mitgliedschaft im DTV

Die Mitgliedschaft beginnt mit dem beantragten Zeitpunkt, sofern dem Antrag nicht
widersprochen wird. Die Mindestdauer einer Mitgliedschaft betragt ein Jahr.

Der freiwillige Austritt ist méglich durch schriftliche Abmeldung unter Beachtung der
Mindestdauer der Mitgliedschaft. Die Kiindigung kann nur mit einer Frist von einem Monat
zum 30.06. und zum 31.12. des Jahres ausgesprochen werden. Jugendliche werden durch
den gesetzlichen Vertreter an- und abgemeldet.

Es sind folgende Beitragssatze giiltig: ab 01.01.2024
Kinder und Jugendliche monatlich € 8,00
Erwachsene monatlich € 14,00
Familie (mit Kindern/ Jugendlichen) monatlich € 28,00
Zusatzbeitrage: far BJ1/ Ju-Jutsu monatlich € 3,90
flr Basketball monatlich € 3,90
fur Einrad monatlich € 2,25
fur Fit & Fetzig monatlich € 10,00
fur Gesundheitssport monatlich € 3,90
fir Karate monatlich € 3,90
fir Kunstturnen monatlich € 3,90
flr Leichtathletik monatlich € 3,90
fur Rollkunstlauf monatlich € 3,90
fir Tanzsport monatlich € 3,90
10er-Karte Fitness-Studio jeweils € 25,00
Monatskarte Fitness-Studio jeweils € 25,00
Aufnahmegebihr fir Neumitglieder ab 18 Jahre einmalig € 10,00

3.Kind : beitragsfrei, auBer Zusatzbeitrag

Anmeldungen: Geschaftsstelle DTV, Am Stadtbad 1 (Sporthalle)
oder via Homepage https://www.delmenhorster-tv.de/aufnahmeantrag
Beitragszahlungen durch Einzugsermachtigung erbeten.

Update: 11.03.2024
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Unterstutze uns als Sportabzeichen-Prifer*in
oder Helfer*in am 07.06.2024

Am 07.06.2024 findet in Delmenhorst der DOSB Sportabzeichen-Tourstop statt.
Kleine und grofse Leute sind dazu aufgerufen, sich der sportlichen Herausforderung
durch das Deutsche Sportabzeichen zu stellen. Es soll ein unvergesslicher Tag mit
viel Spafs und den verschiedensten Trendsport- & Eventstationen werden. Deshalb
brauchen wir eure Hilfe!

Das bieten wir Dir!

* Einen Tag voller netter Begegnungen

Du bist bei uns genau richtig’ * Antrag auf Freistellung flr die Schule/den
Arbeitgeber
wenn Du...
e u * Verpflegung wahrend der Veranstaltung
* ..Lust auf einen tollen Tag mit Kindern « Fir Teams/Abteilungen einmal
und Erwachsenen hast kostenlosen Zugriff auf unsere
* ..am 07.06.2024 zwischen 07:30 und Materialausleih
18:00 Zeit hast (Antrag auf Freistellung sl aeslie
kdnnen wir erstellen!; verschiedene /
Zeitslots offen)

Zu Deinen Aufgaben gehdren u.a. _ _
Flhlst Du Dich
§ Hilfe beim Auf- und Abbau 2
. Unterstlitzung in einem der folgenden Bereiche: angesprochen ’
Priifer beim Deutschen Sportabzeichen,
Unterstlitzung der Priifer*innen des Deutschen
Sportabzeichens, Helfer*in an den Eventstationen,
Helfer*in am Verpflegungstand, Springer
. Wir versuchen uns bei den Aufgaben an euren
Interessen und Fahigkeiten zu orientieren!

R egistriere Dich hier:

Flhlst Du Dich
angesprochen?

Melde dich einfach per Mail bei:

i.marbach@sportregion-del-ol.de
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