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Ein Ort gelebter Gemeinschaft

Ein Treffpunkt fur die
Jugend: Delmenhorster
Sportvereine verzeichnen
wieder Zuwachs

Von Maria Weigl | 06.05.2026, 11:56 Uhr [:I
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Der TV Deichhorst verzeichnete den grofiten Zuwachs bei den sechs grofiten Sportvereinen in
Delmenhorst. Neue und einzigartige Angebote wie die Rock 'n’ Roll-Sparte sind die vermuteten
Griinde.
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Die Mitgliederzahlen bei den Sportvereinen sind zuletzt
geschrumpft. Jetzt geht der Trend wieder nach oben - auch in
Delmenhorst gibt es Zuwachs. Sie gelten vor allem fiir
Jugendliche als wichtige Treffpunkte. Hier findet
Gemeinschaft statt.
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Kurzfassung des Artikels:

e Delmenhorster Sportvereine verzeichnen nach einer Durststrecke wahrend der

Mehr lesen
v

Nach einer Durststrecke wahrend der Corona-Pandemie -
Angebote konnten nicht genutzt werden, die Bereitschaft,
Beitrage zu zahlen, sank - kehrt die Lust an der Gemeinschaft
langsam zuruck. Wahrend die Mitgliederzahlen der
Sportvereine landesweit steigen, freut sich auch der
Stadtsportbund Delmenhorst tiber Zuwachs.

LESEN SIE AUCH

Fufiball-Regionalliga _
Sommervorbereitung: Erste Termine von Atlas Delmenhorst 8
sind fix -

Schulentwicklung in Delmenhorst
Grine zu Schulstreit: ,Miissen uns der Realitit der
Anmeldezahlen stellen“ - blofd wie?

Rund jeder dritte Niedersachse ist in einem Sportverein aktiv.
Nachdem die Mitgliederzahlen laut Landessportbund bis etwa
2022 sanken, zeigt der Trend nun wieder nach oben. Das
bestatigt auch der Stadtsportbund Delmenhorst: Seit 2023
verzeichne man wieder einen Anstieg. ,Dartiber sind wir sehr
froh® sagt der Vorsitzende Jochem Flege.

Delmenhorster Stadtsportbund verzeichnet
positive Entwicklung
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Landesweit waren im Jahr 2025 rund 2,7 Millionen Menschen
Mitglied in einem Sportverein - ein Plus von knapp 15.000
gegenuber dem Vorjahr und fast 200.000 mehr als 2022.
Innerhalb der Delmenhorster Stadtgrenzen zeigt sich ein
gemischtes Bild. Das zeigen die Zahlen des Stadtsportbundes.

Jochem Flege vom Stadtsportbund sieht Sportvereine als wichtigen Baustein der
Gemeinschaft. Vor allem fiir Jugendliche in Delmenhorst. FOTO: MARIA WEIGL

Der Delmenhorster Stadtsportbund startete mit einem Plus von
155 Mitgliedern in das laufende Jahr. Damit stieg die
Gesamtzahl auf 14.626 Personen (Stand: 31. Dezember 2025).
Davon sind 8596 Jugendliche bis 18 Jahre. Bei den sechs
grofsten Vereinen der Stadt gibt es sowohl Zuwachs als auch
Rickgange.



MEHR INFORMATIONEN:

Mitgliederzahlen der Delmenhorster Sportvereine (Stand: 31.12.2025) A

Stadtsportbund: 14.626 Mitglieder (+155)
DTV: 2402 Mitglieder (-15)

Tu$S Heidkrug: 1873 Mitglieder (-14)

TV Jahn: 1369 Mitglieder (-29)
Delmenhorster SV: 749 Mitglieder (-60)
DTB: 914 Mitglieder (+11)

TV Deichhorst: 676 Mitglieder (+107)

Wahrend der DTB und der TV Deichhorst Zuwachs verbuchten,
verzeichneten der DTV, TuS Heidkrug, TV Jahn und der
Delmenhorster SV Rickgange. Herausragend ist die
Entwicklung beim TV Deichhorst, der mit einem Plus von 107
Mitgliedern den grofsten Zuwachs der sechs Top-Vereine
verzeichnet.

Neue Angebote locken Interessierte

Robert Hutfilter vom TV Deichhorst fiihrt diese Zahlen vor
allem auf zwei neue Sparten zuriick: die Ringerabteilung und

die ,Farbkleckse® _eine Gruppe fur Kinder mit Einschrankungen.
»,Das sind wohl die Hauptausloser®, sagt er. Zudem sei das
Interesse bei Kindern so grofs, dass fiir einige Gruppen ein
Aufnahmestopp verhangt werden musste. Vor allem die
Trampolingruppe ,platzt aus allen Nahten®, sagt Hutfilter.
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Zudem habe der Verein mit der Rock 'n’ Roll-Sparte ein
Angebot, das es so kein zweites Mal gibt.

Lesen Sie auch: TV Deichhorst tiberrascht mit ersten

Delmenhorster Titeln im Ringen uberhaupt

Delmenhorster Vereine wiirden gerne noch mehr
leisten

Doch das Bild eines Sportvereins habe sich tiber die Jahre
gewandelt. ,Ein Verein ist heute anders aufgestellt als noch vor
50 Jahren® sagt Flege. Zudem sieht er Unterschiede zwischen
Stadt und Land: Wahrend im Dorf der Eintritt in den
Sportverein oder die Feuerwehr fast schon Tradition sei,
funktioniere die Stadt nach eigenen Regeln.

Und auch wenn Delmenhorst ein leichtes Wachstum der
Mitgliederzahlen verzeichnet, gibt es Baustellen: Die Vereine
wiurden gerne mehr leisten, doch es fehlt an ,Manpower*. Es
werde immer schwerer, Menschen fiir das Ehrenamt zu
begeistern. ,,Es gibt kaum noch Menschen, die etwas freiwillig
machen®, bedauert Flege. Zudem bleibe der Mangel an
Sporthallen in der Stadt ein limitierender Faktor fir das
Wachstum von Gemeinschaft in Sportvereinen.

Lesen Sie auch:_Ein Fall fur die Abrissbirne? Ja, aber jetzt noch

nicht: Warum vor der alten Stadionhalle Bauzdune stehen

Um Kinder zu begeistern, hat sich in den vergangenen Jahren
auch das Einstiegsalter geandert. Viele Vereine bieten Sport
bereits ab drei Jahren an - friher lag die Grenze meist bei funf
Jahren. Auch das ,Mini-Sportabzeichen®, das der
Stadtsportbund in Kitas anbietet, sei ein Erfolg: ,Das kommt
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richtig gut an®, sagt Flege. Damit sollen die Kinder schon frih
spielerisch an den Sport herangefiihrt werden.

Das Mini-Sportabzeichen wird vom Stadtsportbund schon in den Kitas angeboten, um die
Kinder spielerisch an den Sport heranzufiihren. FOTO: MARIA WEIGL

Sportvereine als Orte gelebter Gemeinschaft in
Delmenhorst

Jochem Flege und Robert Hutfilter sind uberzeugt, dass Vereine
vor allem fir Jugendliche Orte gelebter Gemeinschaft sind - im



Gegensatz zum Fitnessstudio, wo jeder fir sich trainiert. ,Wir
holen die Jugendlichen mit dem breiten Angebot in
Delmenhorst weg von der Strafse*, betont Jochem Flege.

Lesen Sie auch: Gemeinsam aktiv: Wie sich ein Delmenhorster

Trio das Familien-Sportabzeichen holte

Sie haben einen Hinweis oder einen Fehler entdeckt? Senden Sie
Ihre Nachricht direkt in die Redaktion.

Empfehlungen aus der Redaktion
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Treffpunkt Sommerwiese Argentinien und Norwegen im Einsatz
Die schonsten Fotos von der Haaland zaubert bei Debiit,
Heaven-Revival-Party 2026 in Messi mit Rekord: So lief die
Delmenhorst WM-Nacht

Kostenexplosion bei Bahnausbau Julian Reichelt kritisiert ZDF
Milliardenproblem am wsungeheuerlichen Ligen“: Elon
Fehmarnbelt wird zur Musk leitet rechtliche Schritte

Chefsache - Minister Schnieder gegen ZDF ein - so reagiert der
kommt zur Baustelle Sender
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Das sagen die Regularien Sommer fiir Erdbeerfans

Spanien mit Remis gegen Kap »~Geschmacklich ist es das beste
Verde: Was die WM-Sensation Jahr* - warum sind deutsche
fur Deutschland bedeutet Erdbeeren aktuell so lecker?
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Projekte in Hude, Wildeshausen und Luigi Pantisano im Interview

Ahli\om ) »Auch Politiker und Beamte
Stadtebauforderung: 2,9 miissen einzahlen“: Linke
Millionen Euro fiir den fordert gesetzliche Rente fiir
Landkreis Oldenburg alle

Zum 80. Geburtstag

Merz schenkt Trump ein
deutsches Fufdballtrikot beim
G7 Gipfel: So reagiert der US-
Prasident
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