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Fertigstellung der Gesamt- und
Einzelabrechnung im ersten Halbjahr.

Ausgebildete Immobilienkaufleute
betreuen lhre Immobilie.

Sichere, risikolose Anlage der Ricklagen.

RegelmaBige Begehungen
sorgen fir mehr Sicherheit.

Professionelle Zusammenarbeit
auf Augenhéhe.

Sicherheit fur Eigentimer und Mieter.

Y FUR IHRE
IMMOBILIE

Ubersichtliche Abrechnungen
fur Eigentiimer und Mieter.

Mietvertrage auf neuestem Kenntnisstand
sorgen flr Rechtssicherheit.

Nein, fr uns ist es Leidenschaft!

Wir sichern fur Sie langfristige
Ergebnisse und Werterhaltung.

Wir suchen die Neuen, regeln
die Ubergabe und vieles mehr.

Planung und Controlling
verhindern Uberraschungen.
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Einladung zur Jahreshauptversammiung

am Mittwoch, 15. 11. 2023 um 20.00 Uhr im Hotel Thomsen, Delmenhorst,
Bremer StralBe 186

Tagesordnung:
1. BegruBung der Mitglieder und Géaste

2. Genehmigung der Tagesordnung und Genehmigung der Niederschrift
der letzten Jahreshauptversammiung - nachzulesen auf der Homepage
unter www.d-t-v.de/Unser Verein/Protokoll der Jahreshauptversammlung

Bericht des Vorstandes
Bericht des Kassenwartes
Bericht der Kassenprufer
Aussprache Uber die Berichte
Feststellung der Anwesenheit
Entlastung des Vorstandes

© ® NP O~ ®

Mitgliedsbeitrage

10. Genehmigung des Haushaltsvoranschlages 2024

11.  Bestatigung der Abteilungsleiter

12.  Wahl der KassenprUfer

13. Antréage

14. Ehrungen verdienter Mitglieder und erfolgreicher Sportler
15.  Mitteilungen und Anfragen

Antrage zu Punkt 13 der Tagesordnung mussen bis zum 01. Nov. 2023 in der
Geschéftsstelle des DTV vorliegen.

Eltern unserer nicht stimmberechtigten Kinder (unter 16 Jahre) sind als Zuhorer
herzlich willkommen.

Der Vorstand
Kerstin Frohburg

1. Vorsitzende




Unsere neuen FSJler stellen sich vor
v

Moin, ich bin der Alexander Gartvig und jetzt
eines von zwei neuen Gesichtern im DTV.

Ich war auf dem Willms Gymnasium und bin
nach der Elften Klasse abgegangen um einen
neuen Weg einzuschlagen, um mich selber
besser zu finden und nach diesem Jahr wissen
zu kénnen in welche Richtung ich gehen will.

Ihr werdet mich bestimmt in manchen Kursen
erkennen, die ich vielleicht sogar mal als Vertre-
tung Ubernehmel!

Ich bin selber auch schon seit 2 Jahren in der
Sportart Volleyball vertreten, wo ich auch ver-
suche mich sténdig zu steigern.

Falls ihr mich sehen solltet kénnt ihr mich gerne ansprechen, wenn ihr mal Hilfe
bei etwas bendtigt. Ich hoffe auf eine gute und Sportliche Zusammenarbeit.
Wir sehen uns.

Hallo mein Name ist Melina. Ich bin 18 Jahre alt
und bin seit Juni wieder Mitglied im DTV.

Friher habe Ich Feldhockey gespielt und zu-
séatzlich Uber die Jahre viele unterschiedliche
Sportarten ausprobiert.

Aktuell spiele Ich im DTV Volleyball. Durch mei-
ne Erfahrungen in den verschieden Sportarten
habe ich gelernt, dass man immer offen fur
neues sein und sich auch auf verschiedene Si-
tuationen einstellen sollte.

Dies hat sich in der kurzen Zeit die Ich hier im
DTV arbeite bewiesen.

Das BFD/FSJ mache Ich, damit Ich in unter-
schiedlichen Bereichen Erfahrungen sammeln und mit neuen und unterschied-
lichen Menschen interagieren kann.

Ich freue mich dieses Jahr im DTV verbringen zu kdnnen und hoffe, dass ich in
der Zeit viel lernen werde.




Ju-Jutsu
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Reiner Sonntag, Tel. 04221/780209

Nika-Zoe Reinhardt gewinnt Deutsche Meisterschaft

BJJ-Wettkampfer*innen vom Delmenhorster Turnverein liberzeugen

348 Teilnehmer*innen aus der gesamten Bundesrepublik trafen am 10. und 11. Juni
2023 in Bernau/ Berlin aufeinander, um die begehrten Medaillen auf den Deutschen

Jona Jansen, U16, weiblich bis 63
kg, musste zunachst trotz eingelegtem
Protest in der offenen Klasse Uber 63
kg kdmpfen und hatte dort gegen die
wesentlich  schwereren  Gegnerinnen
eigentlich keine Chance. Trotzdem gab
Jona nicht auf und sicherte sich mit ih-
rem groBen Willen schlieBlich noch den
4. Platz.

lllia Chubukin, U14, mannlich bis
55 kg, erkdmpfte sich in seinem ersten
nationalen Wettbewerb die Bronze-

Schulermeisterschaften des Deutscher Ju-Jutsu-Verband e.V. zu ergattern.

® DEUTSCHER JU-JUTSU
VERBAND

medaille. Ihm war das Lampenfieber
deutlich anzumerken.

Panas Tymoshchuk, U14, mannlich
bis 66 kg, musste sich dann erst im
Finale seinem Kontrahenten beugen.
Auch flr Panas war es der erste Auf-
tritt auf eine Deutschen Meisterschaft
und gegen den erfahrenen Franz Georg
Frenzel aus Sachsen-Anhalt war der
Unterschied dann einfach noch zu grofB.



Raphael Eker, U18, mannlich bis
73 Kg, hatte dann in einer sehr stark
besetzten Gruppe zu bestehen. In den
Endkampfen besiegte er zunachst Rico
Sachsenweger aus Sachsen, bevor er
dann gegen Luka Lachmann vom TSV
Westerhausen, Niedersachsen, knapp
unterlag und sich verdient die Silber-
medaille sicherte.

Nika-Zoe Reinhardt, U14, weiblich
bis 48 kg, drehte dann aber so richtig
auf. Sie dominierte alle Kontrahentinnen
deutlich und sicherte sich ohne Punkt-
verlust sehr Uberzeugend die Gold-
medaille. Dabei kamen ihr insbesonde-
re die Techniken, die sie in den eigens
angebotenen zusétzlichen DTV-Wett-
kampf-Trainings-Einheiten  angeeignet
und in zahlreichen Randoris getestet
hat, zu Gute.

Coach Thais Kriiger sagt dazu mit
Stolz erflllt: ,Unser intensives BJJ-Trai-
ning der letzten Monate hat sich wirk-
lich ausgezahlt. Ich bin total begeistert
von den starken Leistungen unseres
Teams®

Mit diesen Erfolgen hat das starke
DTV-Team auch einen erheblichen
Anteil an der Medaillen-Ausbeute der
44 Wettk&dmpfer*innen aus Niedersach-
sen, die sich mit insgesamt 8 Gold-,
11 Silber- und 12 Bronzemedaillen den
2. Platz der Landerwertung sicherten.

So verwundert es nicht, dass Nika,
Raphael und Panas eine Einladung vom
Team der Bundestrainer zur n&chsten
Sichtung fur das Bundeskader erhalten
haben.

Das gesamte Ju-Jutsu- & BdJJ-Team
des DTV gratuliert allen Delmenhorster
Wettkampfer*innen sehr herzlich.




Highlights am Priifungs-Samstag

Zeitgleich fanden an diesem Samstag
sowohl die Bezirks-Kyu-Prifungen des
Niederséchsischer Ju-Jutsu Verband
zum Blau- und Braungurt im Dojo des
SGSW Oldenburg als auch die Vereins-
prifungen bis zum Grin-Blaugurt im
Delmenhorster Turnverein statt. Ins-
gesamt 41 Priflinge aus dem DTV
demonstrierten die gelernten Techniken
und Bewegungsaufgaben und stellten
damit ihre erlernten Fahigkeiten und
Fertigkeiten unter Beweis. Mit guten
bis sehr guten Prifungsergebnissen
schlossen die 22 M&dchen und 19 Jungs
damit ihre intensiven Lern- und Trainings-
phasen erfolgreich ab, die sie unter
Anleitung ihrer lizenzierten Trainer
Giacomo Inzisa und Ralf Bihring
im zurUckliegenden Jahr durchlaufen
hatten. Mit besonderem Lob wurden
Jona Jansen, Linnea Pléger und

Mieke Haverland flr ihre energievollen
und gleichzeitig technisch sehr gelun-
genen VorfUhrungen bedacht, mit der
sie bei ihrer Prifung zum Blaugurt das
hochgraduierte PriUferteam, bestehend
ausNorbertTébermann, Prifungsreferent
Weser-Ems, und Frank Hodrschgen,
Ehrenmitglied Weser-Ems, in Oldenburg
Uberzeugten.

Giacomo Inzisa dazu: “Wie aus einst
schuchternen Madchen selbstbewusste
junge Frauen geworden sind, die sich zu
wehren wissen, ist ein starkes Ergebnis
unserer intensiven Trainingsarbeit®,

In Delmenhorst setzten sich zur gleichen
Zeit Nika-Zoe Reinhardt, Jonathan
Eker und Tristan Albers Uberzeugend
in Szene. Tristan, der erst seit 4 Jahren
aktiv Ju-Jutsu betreibt und selbst erst
10 Jahre jung ist, erhielt in seiner Pru-



fung zum Gringurt, wie auch Jonathan
(zu Orange-Grun) und Nika-Zoe (zu
Grin-Blau), nahezu durchgehend die
hdchste Bewertung inden zZu
bestehenden 17 Prufungs-Kriterien.

Entsprechend begeistert reagierte auch
Abteilungsleiter Reiner Sonntag:

,Jnserer Trainer Giacomo Inzisa und
Ralf Buhring haben eine groBartige
Prifungsvorbereitung mit den
Ju-dutsu-Kids abgeliefert und auf die
heutegezeigten Leistungenkdnnenwirk-
lich alle Teiinehmenden sehr stolz sein®.

Folgende Graduierungen wurden
erreicht:

1. Kyu (Braun): Tamino Volkner

2. Kyu (Blau): Gabriela Cypara, Henrik
Stlurken, Jona Jansen, Lena Lohwasser,
Linnea PIdger, Mieke Haverland, Norbert
Cypara, Sebastian Skwara und Vincent
Woite

3.1 Kyu (Grin-Blau): Nika-Zoe Reinhardt

3. Kyu (Grun): Aleksandra Cypara und
Tristan Albers

4.1 Kyu (Orange-Griun): Bela Can Acar
und Jonathan Eker

4. Kyu (Orange): Anna-Maria Fries, Da-
mian Ruf und Sabrina Weiss

5.2 Kyu (Gelb-Orange): Angelique Rein-
hardt, Lotta Garrelts, Nico Reinhardt
und Xenia Schreffer.

Zusatzlich haben im Juni noch 19 wei-
tere Priflinge vom DTV den WeiBgurt
mit gelber Spitze, WeiB3-Gelbgurt und
Gelbgurt erlangt. Damit haben insge-
samt alle 41 angetretenen Ju-Jutsuka
ihre Prifungen erfolgreich bestanden.

Wir gratulieren allen Priflingen zu
Euren Erfolgen und freuen uns auf
Eure weitere Entwicklung.




Medaillenflut bei

Am Samstag, 17.06.23 nahm die
BJJ-Wettkampfgruppe an der offenen
Niedersachsenmeisterschaft im Boden-
kampf des Yoshinkan-International LV
Niedersachsen e.V. teil. Mit insgesamt
16 Goldmedaillen und weiteren 9 Silber-
und 4 Bronzemedaillen waren die
Wettkdmpfersinnen des DTV dabei
das erfolgreichste  Wettkampfteam.
Besonders schoén war, dass viele El-
tern die Gelegenheit genutzt haben,
ihre Kids auf die Meisterschaft in das
nahegelegene Twistringen zu beglei-
ten. So war jeder Wettkampf von lau-
ten Anfeuerungsrufen und tosendem
Applaus fur die DTV-Schutzlinge be-
gleitet, was nicht nur bei den jungen
Athletinnen, sondern auch beim Trainer-
Team flr Gansehaut-Momente sorgte.
Coach Marcel Tietjen dazu. ,Was fir
eine Hammer-Stimmung in  unserem
Team - echt super!”

Marcel stellte sich mit vielen anderen
Engagierten aus den anderen teilneh-
menden Vereinen auch als Mattenrich-
ter zur Verfigung, um die Veranstal-
tung organisatorisch zu unterstitzen.
Unser Dank geht aber natUrlich auch
an Jona Jansen, Matthdus Biela, Ralf
Thorsten Buhring, Raphael Eker und
Thais Krlger, die am Mattenrand als

Niedersachsenmeisterschaft

b

jeweiliger Coach mit viel Herz und Lei-
denschaft unsere Wettkdmpfer*innen
sehr gut unterstitzt haben und ih-
nen wertvolle Tipps vor, wahrend und
nach ihren Kampfen gegeben haben.

Eine Goldmedaille haben sich
erkampft:

Angelique Reinhardt, Brielle Kamau,
Dzans Safarovs, Fabian Hermann, lllia
Chubukin, Jona Jansen, Jonathan Eker,
JulianHermann, Lauren Feddeler, Lenox
Fischer, Lotta Garrelts, Marc Krupin,
Nika-Zoe Reinhardt, Panas Tymosh-
chuk, Raphael Eker und Tristan Albers

Silbermedaillen erlangten:

Fabio Ranio, Ilvona Ivanova, Joel Eckert,
Leila Vaseho, Lia Eckert, Logan Kar-
melita, Mila Kérner, Milo Stoll und Nico
Reinhardt

Eine Bronzemedaille erkdmpften sich:
Angelina Koczyba, Elizabeth Sanders,
Kiara Karmelita und Monika Soorokina.

Wirfreuenunsflralle Wettk&mpfer innen
—auch fUr diejenigen, die diesmal keine
Medaille erlangen konnten.

Das war ein wirklich sehr schéner
Team-Ausflug - mit Eltern, Trainer*innen
und Kampferinnen — vielen Dank far
Euer Engagement!



Purple Belt BJJ fiir Andreas Tietjen

BJJ-Headcoach Andreas Tietjen leitet
schon seit Juli 2015 unsere motivierte
BJJ-Gruppe. Seitdem ist er regelma-
Big dienstags und freitags von 19:30
- 21:00 Uhr auf der Matte, um Jugend-
lichen und Erwachsenen die Vielseitig-
keit von BJJ zu vermitteln. BJJ (Brazi-
lian Jiu-Jitsu) hat als Schwerpunkt den
Kampf am Boden. Zusétzlich werden
natUrlich auch Takedowns und Wirfe
vermittelt. Anfanglich standen ,nur® die
Selbstverteidigungs-Aspekte im Fokus
der Trainingsstunden im DTV, doch seit
geraumer Zeit finden auch die Wett-
kampf-bezogenen BJJ-Mdglichkeiten
immer mehr Platz. Andreas ist ein sehr
geschétztes Mitglied unseres Trainer-
Teams und die technischen Fortschritte
und auch die damit verbundenen Wett-
kampferfolge der BJdlersinnen gehen
maBgeblich auf seinen Einsatz zurlck.
Bereits seit 2013 tragt er den blue belt
BJJ und bildet sich regelm&Big auf Lehr-
gangen und Seminaren fort. So gibt er
immer traditionelles Wissen und neues-
te Erkenntnisse an seine Schiler*innen
weiter. Auch heute nahm Andreas wie-
der mit einigen seiner Schulerinnen an

einem spannenden Lehrgang in MUn-
ster teil, bei dem nicht nur engagiert ge-
lernt sondern auch ausgiebig ,gerollt”
wurde.

Im Anschluss war es dann soweit:
Flr den langjahrigen und intensiven
Einsatz, den Andreas Tietjen auf und
neben der Matte flr die Sportart BJJ
erbringt, erhielt er aus den Handen von
Patrick Talmon, Headcoach der Eli-
te Fight Academy Ludwigshaven, und
Andre Schene, Headcoach der Triangle
Jiu-Jitsu MUnster die Graduierung zum
purple belt BJJ. Sichtlich Uberrascht
und sehr gertihrt sagt Andreas dazu:*
10 Jahre lang habe ich voller Stolz mei-
nen blue belt getragen — jetzt muss ich
ihn wohl ablegen — Danke fur die Ehre
und Euer Vertrauen®.

Im Namen der gesamten BJJ-Gruppe
im DTV gratulieren wir Dir, lieber Andre-
as, sehr herzlich und freuen uns auf die
gemeinsame weitere Entwicklung! Und
vielen Dank an Marcel Tietjen, Mattha-
us Biela, Nika-Zoe Reinhardt, Orhan
Canakci und Thais Kriger daftr, dass
ihr Andreas an diesem besonderen Tag
begleitet habt.




Grillfest zum GenieBen

Am Sonntag, 25. Juni nahm das BJJ-
und Ju-Jutsu — Team mit 18 Mitgliedern
am Grillfest des DTV teil.

Unser Verein hatte alle Trainer und Co-
Trainer eingeladen, in groBer Runde
mit Vorstand, Geschéftsstelle und allen
Abteilungen das gemeinsame Engage-
ment der engagierten Aktiven im Verein
zu wurdigen und einen schdnen son-
nigen Tag miteinander zu verbringen.

Die Begeisterung Uber diese gelungene
MaBnahme des DTV war bei allen An-
wesenden deutlich zu erkennen. ,Das
ist eine richtig coole Aktion* meinte Ralf
Thorsten Buhring und Andreas Tietjen
erganzt ,eine schone Aufmerksamkeit
vom DTV fUr uns alle.

Nicht nur die anwesenden Trainer*innen,
sondern auch einige Eltern, die zu-
satzlich teilnehmen konnten, haben
die Moglichkeit wahrgenommen, die
anderen Abteilungsleitungen, Trainer‘innen
und weitere  Funktionstrager*innen
besser kennen zu lernen, so dass es
eine wirklich lohnende Veranstaltung far
alle Teiinehmenden wurde.

Vielen Dank an den DTV-Vorstand flr
diese tolle Idee ... wir freuen uns schon
auf’s nachste Jahr!



Erfolgreiche Premiere beim 1. Kiisten-Cup

Am 01. Juli nahmen 156 erfahrene
Wettkdmpferinnen aus 15 Vereinen am
1. Kisten-Cup in Cuxhaven teil.

Das BJJ- und Ju-dutsu — Team des
DTV war zwar ,nur‘ mit 6 Starter*innen
vertreten, setzte sich aber dennoch
sehr erfolgreich in Szene. lllia Chubukin,
Jona Jansen und Panas Tymoshchuk
sicherten sich mit souveranen Leistun-
gen jeweils eine Goldmedaille, Nika-Zoe
Reinhardt erkédmpfte sich eine Silber-
und Jonathan Eker eine Bronzemedaille.
Begleitet und unterstutzt wurden un-
sere Athlet*innen von Matthdus Biela
und Thais Kruger. Abgerundet wurde
das gute Ergebnis durch einen un-
glicklichen 5. Platz von Tristan Albers.
Matth&dus Biela dazu: ,Tristan hat sich

technisch schon richtig gut entwickelt —
jetzt mlssen wir nur noch eine wenig
an seiner Kampftaktik feilen — dann wird
auch Tristan gute Chancen auf Medail-
len haben.

Der Kusten-Cup war flr unser Wett-
kampf-Team als Vorbereitung fur die im
Dezember stattfindenden Landesmei-
sterschaften im Dezember angelegt.
So konnten wir auch gute Erkenntnisse
Uber den Leistungsstand der anderen
Niederséchsischen Teilnehmenden
sammeln. ,lch gehe mit einem sehr
guten Gefuhl in die weitere Saison®, so
Thais Krager.

Wir gratulieren unserem Team zu den
starken Ergebnissen!




DTV-Pilotprojekt erfolgreich verlaufen

19 Kinder und Jugendliche haben am
25. und 29. August mit groBem Erfolg
und ebensolchem SpaB ihre ersten
Prifungen nach der neuen Prifungs-
ordnung des DJJV bestanden.

Dabei haben zunachst 11 Kids in ihren
Prifungen zum WeiBgurt mit gelber
Spitze (6.1 Kyu) und WeiBgurt mit gelb-
em Streifen (6.2 Kyu) gezeigt, wie gut sie
mit dem neuen Prifungsanforderungen
zurechtkommen, bevor dann Johann
Lauter, Josephin Thimm, Justus Feith,
Milan Krause und Simon Eker ihre PrU-
fungen zum Gelbgurt (5. Kyu) ebenso
souveran gemeistert haben, wie im An-
schluss Jonte von Weyhe und Alexand-
er Nitsche ihre Prifungen zum Gelbgurt
mit orangenem Streifen (5.2 Kyu). Zum
krébnenden Abschluss dieser Prifungs-
premiere hat dann Elizabeth Sanders
eine vorbildliche Prifung zum Orange-
gurt (4. Kyu) gezeigt.

Wir gratulieren allen Ju-Jutsuka sehr
herzlich. Ihr seid die ersten erfolg-
reichen Priflinge, die sich dem neuen
Ju-dutsu-Prifungsprogramm  gestellt
haben — und ihr habt das wirklich sehr
gut gemacht!

Unsere lizenzierten  Ju-Jutsu-Prfer
Giacomo Inzisa, Ralf Budhring und
Reiner Sonntag hatten bereits im Mai
aktiv an einem Bundeslehrgang des
DJJV  (Deutscher Ju-Jutsu-Verband
eV) teilgenommen. Gerade weil der
DTV bereits seit vielen Jahren fUhrend
im Bereich von Ju-Jutsu-Prifungen far
Kinder- und Jugendliche agiert, waren
die DJJV-Referenten Jens Keckstein
und Jochen Frey dort immer wieder im
Dialog mit dem DTV-Team.

Jetzt war es dann soweit - als erster
Verein in unserer Region, und nach
intensiver Vorbereitung unserer
Ju-dutsuka, durften wir die ersten
Prifungen nach neuem Prifungs-
programm durchfihren.

2020 hatte der DJJV damit begon-
nen, das bisherige Prifungsprogramm
in verschiedenen Arbeitsgruppen in
einem strukturierten Prozess mit klar
definierten  Aufgabenstellungen  zu
Uberprifen und zu Uberarbeiten. Im Er-
gebnis wurde eine héhere Flexibilitat bei
der Ausfihrung der einzelnen Aufga-
benstellungen geschaffen. Gleichzeitig
gibt es jetzt aber auch Technikvorga-




ben, die in streng vorgegebenen Versi-
onen demonstriert werden mussen. So
konnten z.B. bisher die Pruflinge zum
Gelbgurt einen Armstreckhebel am Bo-
denin freier Wahl zeigen - jetzt wird von
ihnen der sog. Seitstreckhebel verbind-
lich gefordert. Dennoch betrachten alle
Prifer im DTV das neue Prufungspro-
gramm als positive Weiterentwicklung.
Die Techniken in einer Prifung kdnnen
zukunftig sowohl in einer eher Breiten-
sport-orientierten (Technik-affin), einer
eher Wettkampf-orientierten und/oder
in einer eher SV-orientierten Ausfih-
rung demonstriert werden. So kdnnen
sich alle Sportler‘innen gemaR ihrem
Focus wiederfinden und bestmaogliche
Leistungen erzielen.

So waren sich im Nachgesprach zum
ersten Prufungsdurchlauf der Vize-
prasident Breitensport und Direktor
Prafungswesen im NJJV (Niedersach-
sischer Ju-dutsu Verband e. V), Uwe
Nettlau, und unser Abteilungsleiter
auch einig Uber die groBe Chance, mit
dem neuen Prifungsprogramm zukudnf-
tig noch bessere Prifungen, gerade im
Kinder- und Jugendbereich erleben zu
durfen.

Und auch die ndchsten Kids in unserer
groBen Ju-Jutsu-Gruppe freuen sich
schon darauf — viel Erfolg!

Newcomer liberzeugen auf IMAF-Meisterschaften

Am Samstag, 03. Juni, nahmen die
jungsten Mitglieder unsere Wettkampf-
gruppe erfolgreich am Sakura Cup
beim BSC Stdbrookmerland in Rhau-
derfehn teil.

Begleitet wurden sie naturlich von un-
serem Coach Thais Kriger und ein
paar ,alten Hasen“ und — was minde-
stens ebenso schoén fur unsere Kids
war — auch von einer groBen Gruppe
mitgereister Eltern.

Der Sakura Cup, gleichzeitig die Goshin
Jiu Jitsu Meisterschaften der IMAF Eu-
rope (International Martial Arts Federa-
tion), gilt als ein guter Leistungstest fur
alle Newcomer.

So haben auch in diesem Jahr wieder
zahlreiche Teilnehmende hier ihren al-
lerersten Wettkampf bestritten. Darun-

ter auch die DTVlerfinnen Angelique
Reinhardt, Dzans Safarovs, Ivona lva-
nova, Laureen Feddeler und Nico Rein-
hardt.

Wie zu erwarten war, flossen natUrlich
zu Beginn auch ein paar Trdnen — eine
fremde Umgebung, viele andere Men-
schen auf und neben den Matten, laut-
starke Anfeuerungsrufe aller angerei-
sten Vereine und zu guter Letzt ja dann
auch noch unbekannte Gegner*innen,
die auch k&dmpfen und gewinnen wollen
— wer sich selbst nie einem Wettkampf
gestellt hat, kann oft nicht nachfuhlen,
wie viel Aufregung und Emotionen diese
ersten ,Beriihrungen® gerade fur Kinder
mit sich bringen. Wer sich dem aber
stellt, entdeckt an sich oft bisher unbe-
kannte Seiten — und, nicht allzu selten,
auch groBen Mut in sich. Und wer dann
noch von emphatischen Eltern, Trainern
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und Kampfrichtern respektvoll begleitet
und wertschatzend unterstltzt wird,
dem werden Wettkdmpfe groBe Freude
machen.

Und genauso war es auch diesmal
wieder. So haben sich alle o.a. Roo-
kies eine Medaille erkampft und mit tol-
len Leistungen und groBem Herz sich
selbst und ihre Eltern und Trainer sehr
glticklich gemacht.

Thais Kruger zu den Erfolgen seiner
Schitzlinge: ,Es macht mich richtig
stolz mitzuerleben, wie aus kleinen
Méausen groBe Tiger werden und unse-
re Wettkdmpfer*innen nicht nur um Trai-
ning auf uns horen, sondern uns auch
hier vertrauen, wenn wir sie durch ihre
Kampfe begleiten®.

Die Wettkampf-Ergebnisse
im Einzelnen:

Goldmedaillen fir
Nika-Zoe Reinhardt, lllia Chubukin
und Panas Tymoshchuk

Silbermedaillen fir

Angelique Reinhardt, Dzans Safarovs,
Jonathan & Raphael Eker und Laureen
Feddeler

Bronzemedaillen fur
Ivona Ilvanova und Nico Reinhardt

Wir freuen uns fur unser Wettkampf-
team und wunschen Euch auch in Zu-
kunft viel Erfolg!




Das DTV Ju-Jutsu & BJJ - Trainer-Team - Teil 2

In der letzten Ausgabe der DTV-Vereinszeitung konntet Ihr bereits eine kleine Fotokollage unseres Trainer-
Teams sehen und Euch einen ersten Uberblick verschaffen. In den néchsten Ausgaben stellen wir Euch unsere
18 Trainer und Co-Trainer*innen ndher vor. Bereits seit Beginn haben wir im DTV immer auf eine kindge-
rechte und kinderfreundliche Betreuung und Begleitung genau so groBen Wert gelegt, wie auf die zielgrup-
pengerechte Vermittlung und Forderung bei Jugendlichen und Erwachsenen in unseren Breitensport- und

Leistungssport-Gruppen.

Alle Mitglieder unseres Teams sind dazu noch mit groBem Engagement und viel Freude dabei.

Wir beginnen unsere Vorstellungsrunde heute mit Elizabeth Sanders, Giacomo Inzisa, Jona
Jansen, Raphael & Jonathan Eker, Lena Lohwasser, Lenox Fischer und Tamino Vélkner.

Gincamg

Elizabeth Sanders

Geboren im: April 2014

Erste JJ-Priifung: Oktober 2021

Im Leitungs-Team seit: Januar 2023

Aktuelle Girtelfarbe: Orange (4. Kyu)

Ju-Jutsu im DTV mache ich, weil ich finde, dass Ju-
Jutsu sehr gut ist, um das Selbstbewusstsein und
die Disziplin zu stérken. Gleichzeitig wollte ich eine
Selbstverteidigung lernen, bei der Kraft und Korper-
groBe keine groBe Rolle spiele. Ganz nebenbei habe
ich hier tolle neue Leute kennengelernt und auch viel
{ber mich selbst gelernt.

Giacomo Inzisa

Geboren im: November 1980

Erste JJ-Priifung: Dezember 2014

Im Leitungs-Team seit: Mdrz 2019

Trainer-Lizenz seit: Juni 2019

Ju-Jutsu-Priifer seit: Februar 2020

Aktuelle Girtelfarbe: Schwarz (1. DAN)

Ju-Jutsu im DTV mache ich als Ausgleich zu meiner Ar-
beit. Neue kérperliche und geistige Herausforderungen,
wie z. B. neue Bewegungsabldufe zu erlernen und mei-
nen Korper dafir fit zu machen. Mich Priifungen zu stel-
len und diese erfolgreich zu bestehen ist fiir mich auch
immer ein besonderes Erlebnis. Dann sind da noch die
guten Freundschaften, die mich mit vielen Sportler*innen
verbinden und die besondere Gemeinschaft in unserer
Abteilung — Deshalb ist das MEIN Sport im DTV.




Jona Jansen

Geboren im: September 2008

Erste JJ-Priifung: Dezember 2014

Im Leitungs-Team seit: Mérz 2022

Aktuelle Girtelfarbe: Blau (2. Kyu)

Ju-Jutsu im DTV mache ich, weil mir hier Alles viel
SpaB macht und wir ein sehr gutes Trainerteam sind.
Wir helfen uns gegenseitig und lernen voneinander
und miteinander. Die Kinder kommen total gerne zu
uns und deswegen freue ich mich mit ihnen, wenn
sie im Ju-Jutsu immer besser werden und ich ihnen
dabei helfen kann.

Raphael Eker

Geboren im: November 2006

Erste JJ-Priifung: Juni 2014

Im Leitungs-Team seit: September 2018

Aktuelle Girtelfarbe: Griin-Blau (3.1 Kyu)

Aktueller Girtel BJJ: white, 3 stripes

Ju-Jutsu & BJJ im DTV mache ich, weil ich schon
seit vielen Jahren diese Sportart liebe. Ich konnte
mir nichts anderes mehr vorstellen. Es erflllt mich,
seitdem ich Co-Trainer bin, mein Kdnnen und Wissen
zu vermitteln. Es ist wichtig, Kindern zu zeigen, wie
sich auf der StraBe verteidigen konnen. Dabei mdchte
ich besonderen Wert darauf legen, dass sie den Spal3
dabei niemals verlieren. Ich selbst trainiere BJJ, um
sowohl die zahlreichen Techniken der Kampfsport-
welt, die ich mir bereits angeeignet habe, zu verfei-
nern, als auch Unzéhlige neu zu erlernen, um mich
ebenfalls in einer Zwangslage zur Wehr setzen zu
konnen. Aber auch in Wettkdmpfen mdchte ich mein
Koénnen beweisen und anschlieBend das Ergebnis
meines langen Trainings in Form einer Urkunde oder
eines Pokals in meinen Handen halten.

Jonathan Eker

Geboren im: April 2012

Erste JJ-Priifung: Juni 2018

Im Leitungs-Team seit: Januar 2023

Aktuelle Gurtelfarbe: Orange-Griin (4.1 Kyu)
Ju-Jutsu im DTV mache ich, weil ich noch ganz viel
dazu lernen mdchte, und es mir auch SpaB macht,
den Jiingeren selber etwas beizubringen.

Lena Lohwasser

Geboren im: November 2004

Erste JJ-Priifung: Dezember 2012

Im Leitungs-Team seit: Juni 2022

Aktuelle Girtelfarbe: Blau (2. Kyu)

Ju-Jutsu im DTV mache ich, weil: weil ich mich hier
sehr wohl flihle. Super Trainer, Super Gemeinschaft.
Wir starken hier unser Selbstbewusstsein und ler-
nen dazu noch, wie wir uns durch angemessene
Selbstverteidigung besser wehren und schiltzen
konnen.Alles passt und macht richtig viel SpaB.

Lenox Fischer

Geboren im: Juli 2009

Erste JJ-Priifung: Mai 2018

Im Leitungs-Team seit: Januar 2023

Aktuelle Girtelfarbe: Orange-Griin (4.1 Kyu)
Ju-Jutsu im DTV mache ich, weil als ich so 8 Jahre
alt war, in der Schule heftig gemobbt wurde.

In der Zeit kam irgendwann Reiner Sonntag in meine
Schule und machte mit unserer Klasse einen Selbst-
verteidigungskurs. Er brachte uns bei, dass wir uns
mit lauten und starken Worten wehren und uns auch
in der Schule Hilfe holen kénnen und zeigte uns dabei
auch etwas aus dem Ju-Jutsu-Training. So kam ich
dann zum DTV. Im Laufe der Jahre habe ich vieles
lernen konnen und mdchte jetzt als Co-Trainer mein
Wissen weiter geben, wobei das Trainer-Team im
DTV mich richtig gut unterstiitzt. Und gemobbt werde
ich jetzt schon lange nicht mehr.

Tamino Vélkner

Geboren im: November 2005

Erste JJ-Priifung: Dezember 2014

Im Leitungs-Team seit: Mdrz 2019

Aktuelle Girtelfarbe: Braun (1. Kyu)

Ju-Jutsu & BJJ im DTV mache ich, weil ich die Ge-
meinschaft in der Abteilung genieBe und merke, dass
alle Trainer & Co-Trainer sich untereinander mit groB-
em Respekt begegnen und auch alle Kinder mit groB-
em Respekt und Wertschatzung behandeln, was ich
flr sehr wichtig halte. Unsere Trainer vermitteln die
Bewegungsablaufe und komplexen Techniken auch
S0 gut, dass sie von unseren Sportler*innen einfach
erlernt werden kénnen.

Der stellv. Abteilungsleiter Ralf Thorsten Bilhring dazu: ,Jede*r Einzelne von Euch ist eine positive Bereiche-
rung fiir unser Team und wir freuen uns sehr, dass IHR bei uns seid!”

In der n&chsten Ausgabe der DTV-Vereinszeitung geht’s dann mit den Vorstellungen weiter.




Karate
Jan Sievers, Tel. Nr. 0151/28710360
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Lehrgang bei Bernd und Tim Milner

Am Sonnabend, den 10.06.2023 wurde
endlich wieder ein Karatelehrgang mit
Bernd Milner (9. Dan Shotokan-Karate)
und seinem Sohn Tim Milner (5. Dan
Shotokan-Karate) in Brake angeboten.

Diese Gelegenheit nutzten einige von
uns, um an diesem besonderen Lehr-
gang mit den beiden tollen Trainern teil-
zunehmen.

In der ersten Einheit unterrichtete Tim
Milner die Unterstufe in Kumite wah-
rend Bernd Milner die Oberstufe und
Dan-Trager in sog. ,Einhand-Techniken®
unterrichtete.

Die zweite Einheit durfte die Unterstufe
dann bei Bernd mit Kata-Training genie-
Ben, wahrend Tim mit Kumite die Képfe
bei den hoéher graduierten ordentlich
rauchen lieB3.

Bei der letzten Einheit tauschten die
beiden wieder. Bernd Milner unterrich-
tete die Kata ,Chinte” und gab ein paar
Einblicke in das Bunkai fUr diese Kata.
Es war wieder mal ein toller lehrreicher
Tag.

Wir haben es alle nicht bereut, trotz
des tollen Wetters zu diesem Lehrgang
gefahren zu sein, denn er hat nicht nur
jede Menge SpaB gemacht, sondern
auch wieder viele tolle Erfahrungen ge-
bracht und viele nette Menschen ken-
nen gelernt.

Wir freuen uns auf ndchstes Jahr, denn
dieser Lehrgang soll nach der langen
Corona-Pause endlich wieder regelma-
Big in Brake stattfinden.

Sandra Wieck
Foto: Rolf Haferkorn




Hochzeit in der Karate-Abteilung

Am 19.05.2023 lauteten bei Elena aus unserer Karate-Abteilung die Hochzeits-
glocken. Sie heiratete Tobias. Das nahmen natdrlich viele von uns wahr, um die
beiden an ihrem besonderen Tag zu Uberraschen. Das tolle Brautpaar méchten
wir nicht vorenthalten. Wir gratulieren den beiden ganz herzlich und winschen fir
die gemeinsame Zukunft alles Gute!

GriiBe aus Japan an den DTV

Jara lasst alle lieb aus Japan gruBen, besonders natlrlich die Karateabteilung.
Hier ist ein Foto mit einigen Mitgliedern aus ihrem Dojo in Japan. Sie hat sich gut
eingelebt!




Lehrgang mit Schahrzad und Sigi

Am 24. Juni besuchten uns wieder die
beiden hoch graduierten und sehr be-
liebten Trainer Schahrzad Mansouri und
Sigi Hartl (beide 5. Dan).

In den jeweils 3 Trainingseinheiten ver-
mittelten sie in der Unterstufe die Katas
Heian Nidan und Heian Jondan und in
der Oberstufe die Kata Sochin. Vielen
Karatekas, auch aus anderen Bundes-
landern, zog es nach Delmenhorst, um
teiinehmen zu kénnen. Von vielen wur-
de die Mdglichkeit genutzt, inre nachst
héhere Prifung abzulegen. Aus un-
serem Dojo stellten sich Elena zum 7.
Kyu, Sueda zum 4. Kyu, Stefanie zum 2.
Kyu und Lukas zum 1. Kyu zur Prifung
vor. Von unseren Trainern gut vorbe-
reitet bestanden alle und ernteten von
Schahrzad und Sigi sehr viel Lob.

Rolf nutzte die Gelegenheit auf dem

ﬂ'

Lehrgang, Marco noch eine besondere
Ehrung zukommen zu lassen. Er Uber-
reichte ihm zu Ehren ihrer langjéhrigen
Freundschaft seinen eigenen schwar-
zen GuUrtel, der der erste schwarze
Gurtel in der DTV Karateabteilung Uber-
haupt war. Rolf selber hatte diesen
GUrtel seinerzeit von einem seiner japa-
nischen Trainer erhalten.

Mittlerweile ist es in unserer Abteilung
Brauch, den Tag gemeinsam bei einem
gemeinsamen Essen ausklingen zu las-
sen. Dieses Mal trafen sich alle, die nach
dem langen Tag noch ausreichend En-
ergie dafur hatten, im Graft-Werk.

Nachstes Jahr am 02.03.2024 durfen
wir Schahrzad und Sigi erneut in Del-
menhorst begriBen und freuen uns
jetzt schon auf diesen Tag.






Kinderprifung im Karate-Dojo

Wie Ublich vor den Sommerferien stell-
ten sich wieder viele Kinder der Kara-
teabteilung zur Prifung vor. Lange ha-
ben sie sich auf diesen Tag vorbereitet.
So konnten sie sich den kritischen Bli-
cken von Stephan und Rolf stellen.

Da die Kindertrainer ihre Schitzlinge
gut vorbereitet haben, bestanden natir-
lich alle. Besonderes Lob bekam Lasse
von Rolf. Er stach mit seinen Leistungen
an diesem Tag besonders hervor.

Es bestanden zum 9. Kyu:

Elias Braun, Karina IVanova, Jonas
Kondens, Karolina Ponomarova, Jo-
nas Schlitze, Isabell Schwarze, Maxim
Wagner, Roudx Kasim, Andrei Buzu,
Milana Pavlova.

— .

Eine Doppelprifung zum 9. und 8. Kyu
legten Olesander Povorotnii, Valentina
Povorotnya, Maxim Wagner, Finja und
Lasse Westerkamp und Aryan Merker
ab.

Zum 8. Kyu bestand Aryan Merker.
Wir gratulieren allen ganz herzlich. Nun

heiBt es fur alle, weiter trainieren, der
nachste Gurtel wartet schon!

Sandra Wieck

)




Zwei neue Trainerlizenzen in der Karateabteilung

Stephan Kliche (8. Dan) und Peter Koehler (1. Dan) bestanden ihre Prifung
zum C-Trainer in Breiten- und Leistungssport mit dem Schwerpunkt Karate.

Von Februar 2023 bis Juli 2023 opferten die beiden einmal im Monat ihren Sams-
tag fur 8 Stunden und Sonntag fUr 6 Stunden, um sich fir die Prifung fur diese
Lizenz bei einem online vom Bremer Karateverband bei den Trainern Andreas
Seiler 8. Dan und Frank Steffen 5. Dan angebotenen Lehrgang vorzubereiten.

Ein Uber 35 Stunden dauernder Kurs musste zusatzlich beim Landessportbund
zur Grundqualifikation belegt werden, so dass in der Summe 120 Stunden Lehr-
einheiten anfielen.

Die Ausbildung endete im Juli mit einer schriftlichen und einer praktischen Prifung,
die ca. 7 Stunden in Anspruch nahm. Bei der praktischen Prifung wurde die
Vorfuhrung eines Teils des eigens hierfir von den Pruflingen selbst erstellten
Trainingsplanes vor den anderen Teilnehmern gefordert. Nun kdnnen die
beiden das Erlernte in unserem Dojo weitergeben und wir freuen uns auf viele
Stunden spannenden Unterricht.

Sandra Wieck / Foto: Peter Koehler




Leichtathletik
Richard Schmid, Tel. 01520-8826815

Titel- und Medaillensammlerin Renate Kéhler

Ende September beginnen im an der italienischen
Adriakiiste gelegenen Pescara die Leichtathletik-
Europameisterschaften der Seniorinnen und
Senioren.

Mit dabei im deutschen Nationaltrikot die
74-jahrige  Delmenhorsterin - Renate  Kohler,
seit diesem Jahr fiir den Delmenhorster TV
startberechtigt. In ihrer Disziplin, dem Gehen
ist die Delmenhorsterin in ihrer Altersklasse in
Deutschland nahezu unschlagbar. Nicht nur seit
diesem Jahr eilt die Delmenhorsterin von Erfolg
zu Erfolg. Bereits im Januar holte sie in Potsdam
bei den offenen Berliner / brandenburgischen
Hallenmeisterschaften im 3000 Meter Gehen in
der Altersklasse W70 den ersten Platz.

WM Bronze mit dem deutschen Team

Nur wenig spéter gewann sie bei den Leichtath-
letik Hallen Weltmeisterschaften der Seniorinnen
und Senioren im polnischen Torun mit dem deut-
schen Team im 10 Km StraBengehen die Bron-
zemedaille. Gemeinsam mit Heidrun Neidel und
Ursula Klink wurde Kohler in der Altersklasse
W70 nur um 13 Sekunden vom franzdsischen
Team in 3:54:14 Stunden auf den dritten Rang
verwiesen. Weltmeisterinnen wurden die Gehe-
rinnen aus den USA.

Im Einzel belegte die DTV Athletin im 10 km
StraBengehen, das im Rahmen dieser Hal-
len WM ausgetragen wurde, den 10. Platz. Im
3000m Bahngehen landete sie auf Rang Elf.

Renate Koéhler wird mehrfache deutsche
Meisterin im Gehen

Bei Temperaturen um die 6 Grad, Dauerregen,
nicht gerade gute Voraussetzungen fiir gute
Leistungen bei den deutschen Meisterschaften
der Geherinnen und Geher Mitte April in Erfurt.

Doch Renate Kohler
vom DTV ftrotzte
den widrigen Be- B
dingungen und
holte sich in ihrer
Altersklasse W70 §
uber die 10 Kilo-
meter in 1:18:29 @
Stunden den deut- &
schen Meistertitel, fmg
,0as war heute
kein  Wetter, um
drauBen Sport zu
machen*, sagte sie
nach dem Rennen
ein wenig frustriert.
Wochen spéter
nach Regen und
kalten Tempe-
raturen erlebte
Kohler den klima-
tischen Gegensatz.

Mitten in der groBten Mittagshitze von Uber 30
Grad im Schatten erfolgte Ende Juni der Start-
schuss fir die Seniorinnen ab der der Altersklas-
se W 55 bei den deutschen Meisterschaften im
Bahngehen im badischen Bhlertal.

Renate Kohler trotzte den hochsommerlichen
Bedingungen und gewann im 5000 Meter Bahn-
gehen in ihrer Altersklasse W 70 in 38:43,84
Minuten erneut einen deutschen Meistertitel.
,ES war bei dieser Hitze, wir hatten ja keinerlei
Schatten auf der Bahn, schon sehr anstren-
gend”, sagte die 74-jahrige Leichtathletin.
,Eigentlich wollte ich ja meine personliche Best-
zeit verbessern, aber das war leider bei den
heutigen Bedingungen nicht mdglich®, so Kohler.
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Gut 450 Kinder aus sechs Delmen-
horster Grundschulen tummelten sich
Mitte Juni in unserem Stadion, um bei
der zum dritten Mal ausgetragenen
Sportabzeichen Challenge ihr sport-
liches Kénnen zu prasentieren. In der
vom Delmenhorster Stadtsportbund
organisierten Veranstaltung konnten
die Méadchen und Jungen der drit-
ten und vierten Klassen in insgesamt
acht Disziplinen, z.B. im 50 Meter
Sprint oder im Weitsprung, beim Ball-
wurf oder Seilspringen ihre Fahigkei-
ten zeigen. Als Lohn der sportlichen
Aktivitdten winkte das Deutsche
Sportabzeichen, das als hdchste
Auszeichnung auBerhalb des Wett-
kampfsportes vergeben wird.

LZiel ist es, Kinder fur sportliche Ak-
tivitaten zu motivieren®, erldutert Inga
Marbach, Sportreferentin fir Delmen-
horst und den Landkreis Oldenburg.
Gerade in der jetzigen Zeit sei es
wichtig, dass Kinder Spal3 an Sport
und Bewegung entwickeln. ,Der Spaf3
und die Freude an der Bewegung
darf keinesfalls zu kurz kommen®, so

Marbach. Deshalb gab es im Stadion
neben den Sportstationen auch zuséatz-
lich Spiel- und SpaBangebote wie Disc
Golf oder FuBball Darts an denen sich
die Kinder in den Wettkampfpausen
austoben konnten.

Und mittendrin und nicht nur dabei:
Zahlreiche Helferinnen und Helfer un-
seres Vereins aus nahezu allen Ab-
teilungen. Ihre tatkréftige Hilfe und
Mitwirkung hat wesentlich dazu beige-
tragen, dass die Veranstaltung erneut
ein groBer Erfolg wurde. Und nicht nur
das, der DTV war bei der diesjahrigen
Challenge, wie bereits im letzten Jahr,
als Kooperationspartner mit dabei. In
wochenlanger gemeinsamer Vorberei-
tung wurden die Rahmenbedingungen
festgelegt, Sponsoren organisiert und
Helferinnen und Helfer sowie Sportab-
zeichen Prufer rekrutiert.

Das Ergebnis:

Mit der Challenge wurde ein Event auf
die Beine gestellt, das in Delmenhorst
in Sachen Breitensport ein Alleinstel-
lungsmerkmal aufweist. Machen wir



uns nichts vor: Ohne das Engagement
der vielen ehrenamtlichen Beteiligten
ware eine solche Veranstaltung nicht
zu stemmen gewesen. Deshalb gilt es
allen, die sowohl im Vorfeld als auch bei
dem Sportfest selbst dazu beigetragen
haben, diese Challenge erfolgreich zu
gestalten, Dank zu sagen.

Auch nachstes Jahr soll es wiederum
ein groBes Sportabzeichen Fest in Del-
menhorst geben. Diesmal nicht nur far
Kinder und Jugendliche der Delmen-
horster Grundschulen, sondern fir alle
Jungen und Alten, die Lust und Spal3
haben, sich sportlich zu betatigen.

Die Vorfreude, ein solches Sport-
fest, vielleicht das gréBte in Delmen-
horst — es sei denn der SV Atlas spielt
wieder im DFB Pokal gegen einen
Bundesligisten — ist bereits jetzt bei
allen Beteiligten riesengroB.
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Leichtathletik im DTV ( Ein Rickblick)

Auf der Suche nach dem Beginn der Leichtathletik im DTV, entdeckte ich in der
Festschrift ,100 Jahre Delmenhorster Turnverein“ den Hinweis, dass der LA eine
eigene Abteilung zugestanden wurde. Der Zweite Weltkrieg unterbrach die Ent-
wicklung. Danach ging es rasant weiter. Von 1955 bis 2005 sind 18 Abteilungs-
leiter im ,Jubildumsheft 150 Jahre DTV* aufgefiihrt. Ihnen und den Ubungsleitern
sowie Helfern ist es zu verdanken, dass die Sportart Leichtathletik einen hohen
Stellenwert im Verein einnahm. Das Foto aus dem Jahr 1980 zeigt die gesamte
DTV-LA-Abteilung unter der Fihrung von Klaus Wucherer (zweiter von rechts)

Henry Grimm




Gute Leistungen unserer Leichtathleten

Gold fiir Nachwuchs-Leichtathlet
David Arnhold

WL .

Mit dem Sieg im 75 Meter Lauf bei den
Regionsmeisterschaften der Leichtath-
leten Anfang Mai in Molbergen hatte
der zwolfiahrige David Arnhold am
allerwenigsten gerechnet. Vor allem als
er aufgrund einer Fehlinformation quasi
erst zum letzten Drlcker zum Start
seines Vorlaufes der Altersklasse M 13
erschien. Trotzdem erreichte er nach
holprigem Start als Zweiter seines Vor-
laufes den Endlauf. Und hier zeigte er
in seinem ersten Wettkampf Uberhaupt
was in ihm steckt. Uberlegen gewann
er in 10,50 Sekunden den Regionstitel.

Mit dieser Zeit katapultierte er sich
zudem auf Platz Vier der niedersach-
sischen Jahresbestenliste.

Glick und Pech lagen bei seiner Ver-
einskollegin Richelle Kwarteng, die der
Altersklasse W 11 angehort, eng bei-
sammen. Im Ballwurf durfte sie sich
Uber einen dritten Platz freuen. Im 50
Meter Endlauf, den sie als drittschnellste
aller Teilnehmerinnen erreichte, stlrzte
sie unmitteloar nach dem Start und
trudelte abgeschlagen als Letzte ins
Ziel. Auch Lea Brode (ebenfalls DTV),
die mit Kwarteng im 50 Meter Finale
stand, konnte nur mit Mihe einen Sturz
vermeiden und kam als Siebte und
Vorletzte ins Ziel. Brode wurde noch
Sechste im  Weitsprung.  Laura
Zertuche-Brix erreichte in der Alters-
klasse W 13 in ihren Wettbewerben
jeweils das Finale. Im 75 Meter Lauf
wurde sie Sechste, im Weisprung und
im Ballwurf kam sie jeweils auf den
achten Rang. Der elfjdhrige Keyan
Jalloh, der ebenfalls die Farben des
DTV vertrat, belegte im 50 Meter Lauf
Rang Sieben, ebenso im Weitsprung
und im Ballwurf.

Gutes Abschneiden bei Mehrkampf
Titelkdmpfen

Mit seiner Leistung mehr als zufrieden
zeigte sich Leonard Brockhoff nach den
Mehrkampfmeisterschaften Mitte Mai
im emsléandischen Papenburg. Im Funf-
kampf der Altersklasse U 20 erzielte
das Mehrkampftalent 2.838 Punkte.
Das bedeutete bei den norddeutschen
Meisterschaften Rang Neun, bei den
gleichzeitigen Landestitelkdmpfen kam




er auf Platz funf, wahrend er in der Wer-
tung des Bezirkes den zweiten Platz
belegte. ,Ich bin ganz zufrieden, zumal
ich als einer der Jungsten in dieser Al-
tersklasse U20 antreten musste®, sagte
der siebzehnjéhrige Brockhoff.

Im ersten Wettkampf des Tages lief er,
der nicht zu den schnellsten Sprintern
Uber 100 Meter gehort, 11,96 Sekun-
den. ,Das war ganz solide, obwohl ich
ein wenig mehr erhofft hatte®, sagte er.
Im Weitsprung, der zweiten Disziplin
landete Brockhoff bei 6,05 Meter. ,End-
lich mal wieder die Sechs Meter Marke
geknackt, das freut mich besonders®,
meinte er. Im darauffolgenden Kugel-
stoBen kam er mit der 6-Kilo-Kugel
auf 11,21 Meter und im Hochsprung
Uberquerte er 1,72 Meter. Damit lag er
im Bezirk vor dem abschlieBenden 400
Meter Lauf auf Rang eins und mit dem
vierten Platz bei den Landesmeister-
schaften unter 22 Teilnehmern noch in
Schlagdistanz zu den Medaillenrangen.
Doch der Lauf Uber die Stadionrunde
ist seine Sache nicht. Abgeschlagen mit
der drittschlechtesten Zeit aller Teilneh-
mer von 58,58 Sekunden kam er ins

30

Ziel. Hier erzielte Florian Kroll (LG Osna-
brick) mit der in diesem Jahr bis Mitte
Mai schnellsten Zeit eines U20 Viertel-
meilers in Deutschland mit 47,92 Se-
kunden eine herausragende Leistung.
Damit Uberholte Kroll den bis dahin vor
ihm liegenden Brockhoff und sicherte
sich den Bezirkstitel.

Ofure Okojie und Leonard Brock-
hoff raumen bei BM gewaltig ab

Gleich sechs Bezirkstitel gewannen
Anfang Juni die beiden DTV Athleten
Ofure Okojie und Leonard Brockhoff
bei den Bezirksmeisterschaften We-
ser-Ems in Delmenhorst. In der Alters-
klasse der weiblichen Jugend U18 ge-
wann Ofure Okojie den 100 Meter Lauf
in 13,06 Sekunden. Uber 200 Meter
war sie in 26,32 Sekunden mit neuer
personlicher Bestzeit nicht zu schlagen.

Gleich viermal ganz oben auf dem Po-
dest stand Leonard Brockhoff, der im
Hochsprung (1,70 m), im Weitsprung
(6,13m), im KugelstoBen (10,97m) und
im Speerwerfen (43,96m) nicht zu be-
zwingen war. Im Speerwurf verbesserte
er seine personliche Bestweite um
mehr als zweieinhalb Meter. Auch im
100 Meter Lauf trat Brockhoff an, hier
wurde er Zweiter.

Bei der Bezirksmeisterschaft trafen sich
rund 300 Athletinnen und Athleten der
Vereine aus beiden NLV Bezirken We-
ser-Ems und LUneburg, um ihre jewei-
ligen Meister zu ermitteln. Da im Bezirk
LUneburg kein Ausrichter flr ihre BM zu
finden war, gab es zum ersten Mal eine
gemeinsame Bezirksmeisterschaft mit
allerdings nach den Bezirken getrenn-
ten Wertungen.



Okojie gewinnt Bronze bei Landes-
meisterschaften

Am Samstag noch am Boden zerstort,
einen Tag spéter wieder obenauf. Das
beschreibt am besten die Geflhlswelt
der sechszehnjahrigen Ofure Okojie.

Bei den Leichtathletik Landesmeister-
schaften der Manner und Frauen und
der Altersklasse U18 in Braunschweig
Mitte Juni wurde sie im 200 Meter Lauf
Dritte. Einen Tag zuvor lief Ofure in ihrem
100 Meter Vorlauf der AK U18 13,05 Se-
kunden, das reichte bei weitem nicht flr
das Finale.

Doch einen Tag spéater blitzte im 200
Meter Lauf ein Stlick weit ihre alte Star-
ke, die sie vor ihrer langwierigen Achil-
lesehnenverletzung bereits besal3, ein
wenig auf. In einem beherzten Rennen
lief sie in neuer personlicher Bestzeit
von 26,27 Sekunden auf den dritten
Rang. ,Ofure hat Uber 200 Meter ge-
zeigt, dass sie ihre Leistung abrufen
kann, wenn sie mdchte. Aber die von
ihr erzielte Zeit ist noch nicht alles, da

ist noch Luft nach oben“, meinte DTV

Trainer Fabian Kuhfeld. Okojie selbst,
die nach dem 100 Meter Lauf sehr ent-
tduscht war, freute ich sehr UGber ihren
gelungenen Sprint Uber die halbe Sta-
dionrunde. ,Am Ende hatte ich noch
genug Kraft, die bis 20 Meter vor dem
Ziel noch vor mir liegenden Lauferin zu
Uberholen und Dritte zu werden®, sagte
die Sprinterin.

Gute Leistungen

fur Leonard Brockhoff

Mit durch die Bank guten Leistungen
lieB Leonard Brockhoff bei den Lan-
desmeisterschaften der Altersklassen

U20 im Juni in Verden aufwarten. Der
siebzehnjahrige DTV Athlet, stellte sich
gleich in vier Disziplinen der Konkur-
renz. Er belegte zweimal Rang Funf und
jeweils einmal den sechsten und sieb-
ten Platz. Ein wenig haderte er jedoch
mit seinem Ergebnis im Weitsprung.
Nach drei Versuchen auf jeweils 5,99
Meter hintereinander, gelang ihm zwar
mit 6,00 Meter im funften Versuch der
weiteste Satz, doch das reichte nicht
fOr einen Platz unter den besten Drei.

,Mit meiner Weite von 6,13 Meter,
die ich eine Woche zuvor bei den
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Bezirksmeisterschaften erzielte, ware
ich Dritter geworden®, sagte Brockhoff.

,Leonard hat eine konstante Leistung
gezeigt, aber bei den wechselnden
Windbedingungen war heute nicht
mehr drin“; betonte sein Trainer Jan
HaBlinger.

Im KugelstoBen steigerte sich das DTV
Talent auf 11,49 Meter, fast 30 Zentime-
ter mehr als seine bisherige Bestweite.
Das bedeutete am Ende Rang Funf.
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Auch im Hochsprung steigerte sich
Brockhoff auf seine neue Bestleistung
von 1,78 Meter, Rang Sieben. Im Speer-
wurf kam er mit seinen 43,13 Meter auf
den sechsten Rang.

,Fur einen Mehrkdmpfer sind das alles
sehr respektable Ergebnisse”, meinte
HaBlinger, der sich Uber die Leistun-
gen seines Schuitzlings sehr zufrieden
zeigte.



2y Tischtennis

O!/L Astrid Regele, Tiefer Weg 16, 27749 Delmenhorst,
Telefon 04221/24278, Mobil 0151-58121311

Nachdem es im vorigen Jahr so aus-
sah, dass die Tischtennis-Abteilung
nach Corona nicht wieder auf die Beine
kommen wurde, haben wir es letztend-
lich mit viel Ausdauer und Geduld doch
geschafft.

Dank Irmgard und Astrid, die mit viel
Engagement das Training der Jugend-
lichen Ubernommen haben, findet im
Anschluss immer Erwachsenen Trai-
ning statt.

Mal waren wir nur zu dritt oder zu viert,
manchmal war auch keiner da. So
nach und nach finden aber immer mehr
Tischtennisfreunde den Weg zu uns in
die Halle. Leider sind langjahrige Mit-
glieder aus gesundheitlichen Grinden
ausgetreten und haben eine groBe

Licke hinterlassen. Zu unserer groB3-
en Freude bekamen wir eine Anfrage
von einigen Mitgliedern des TTSC 09,

N

die gerne Mitglieder des DTV werden
wollten und mit ihrer Mannschaft nun
auch fur den DTV starten.

Dadurch sind wir im Punktspielbetrieb
wieder mit einer Herrenmannschaft
(1.Kreisklasse) und einer Damenmann-
schaft (Bezirksklasse) vertreten.

Auch bei den Jugendlichen hat sich
viel getan. Angefangen sind wir mit
3 Schulern, jetzt trainieren mit viel
Freude bis zu 12 Schiler. Leider ist es
fUr eine Mannschaftsmeldung noch zu
frah.

Natdrlich freuen uns weiterhin Uber Ver-
stéarkung in allen Bereichen.

Astrid Regele






Damenmannschaft auf Tour

Die Mannschaftsfahrt der Damen fand im Mai statt und flhrte uns ins schéne
Hannover. Mit dem Zug ging es morgens los und die Stimmung war prachtig.

Wir hatten die Herrenhauser Gérten, den Maschsee, eine Fahrradtour, Zoobesuch
und natUrlich Shopping auf dem Programm. Zu unserer Freude war am Sonntag
werkaufsoffen®, Wir hatten super Wetter und eine schdne Zeit. Mal sehen wohin
es uns néchstes Jahr verschlagt.




i Trampolin
\'/ Maximilian Schallschmidt, Tel.

Trampolinturnen

Die Trampolinabteilung startet in die-
sem Jahr wieder erfolgreich bei eini-
gen Wettkdmpfen. Und es zeigt sich,
dass sich all der Ehrgeiz, Schweif3, Blut
und Trédnen ausgezahlt haben, denn in
den Ferien haben wir an 3 Wochenen-
den trainiert und binnen der 6 Wochen
Sommerferien Uber 100 Stunden in der
Halle trainiert.

Doch vorher ging es am 05. Méarz 2023
gingen 11 Aktive bei den Bezirksmei-
sterschaften und beim Bezirkspokal an
den Start. Beim Bezirkspokal zeigten
7 und bei den Bezirksmeisterschaften
zeigten 4 Turnerinnen und Turner ihr
Koénnen. In der Jugend E konnte sich
Emma souverdn den 12. Platz sichern
und konnte stolz 10 Konkurrentinnen
hinter sich lassen. |hr Bruder und Ver-
einskollege Finn belegte Platz 2 und
sicherte sich Silber in der Altersklasse
Jugend E-B.

In der Jugend D bewies Milena Ner-
venstarke und glanzte bei ihrem zwei-
ten Wettkampf mit 3 erst kurz vorher
erlernten und wunderbar geturnten
Ubungen die Bronzemedaille. Isabell
musste leider wegen eines unerlaubten
Zwischensprungs in der zweiten Ubung
des Vorkampfes groBe Abzlge in Kauf
nehmen und belegte Platz 15.

Mia war erst seit Kurzem teil der Tram-
polinabteilung und zeigte in der Jugend
C ihre noch sehr frisch erprobte Ubung
und zog bei ihrem ersten Wettkampf
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0163/8010682

nach dem Vorkampf ins Finale ein. Im
Finale war die Aufregung zu groB3, um
die Ubung durchzuturnen, weshalb sie
nach dem 4. Sprung ihre Ubung vorzei-
tig beenden musste. Sie belegte einen
sehr guten 8. Platz.

In der Jugend B sicherte sich der Del-
menhorster TV die Gold- und Silberme-
daille. Johanna zeigte unglaublich gute
3 Ubungen und sicherte sich souve-
ran den ersten Platz. Tamara Knaack
— nach dem Vorkampf noch Erstplat-
zierte — musste wegen ein paar Unsi-
cherheiten einige Abzlge in Kauf neh-
men, wodurch sie sich trotzdem mit nur
einem Zehntel Rickstand die Silberme-
daille sichern konnte.

Bei den Bezirksmeisterschaften gingen
4 Turnerinnen und Turner an den Start.
In der Jugend E-B ging Jari bei seinem
ersten Wettkampf an den Start. Jari ist
erst seit Anfang des Jahres Teil unserer
Abteilung und seit Tag 1 mit Feuer da-
bei. Er turnte eine P6 — eine Ubung mit
2 Salti, die er bereits nach klrzester
Zeit beherrschte. Jari turnte sich nicht
nur ins Finale, sondern sicherte sich
mit seinen sauber geturnten Ubungen
Silber! Er musste sich lediglich einem
Konkurrenten, der eine Ubung mit 1,4
Schwierigkeitspunkten mehr turnte, um
ein Zehntel geschlagen geben.

In der Jugend D erturnte sich Melina den
Titel. Mit zwei sehr sauberen Ubungen
sicherte sie sich einen Finalplatz und
legte im Finale nochmal 2 Schippen



oben drauf und turnte Uber sich hinaus.
Mit einer Schwierigkeit von 3,6 Punkten
holte sie nochmal alles aus sich heraus
und k&mpfte sich in die Spitzenposition.
In der Jugend C weiblich ging Jasmin
an den Start. Sie turnte sehr schone
2 Ubungen, die sie erst vor kurzer Zeit
gelernt hatte. Leider wurde die Pflichtu-
bung nur bis zum 2. Sprung gewertet,
da der 3. Sprung falsch geturnt wurde.
Diesem Fehler trotzend ging sie in ihrer
KirUbung an den Start und turnte eine
schéne Ubung, wodurch sie sich noch
Platz 8 sichern konnte.

Lentje turnte sich in der Altersklasse Ju-
gend B aufden 5. Platz. Es lief nicht alles
nach Plan, aber trotzdem turnte Lentje
2 schéne Ubungen, musste aber einige

Punktabzlge wegen kleineren Fehlern
und fehlender H6he hinnehmen.

Im Mai ging es dann zum Erlebnisturn-
fest in Oldenburg. Vom 17.-21. Mai wur-
de Oldenburg zur Turnhochburg und
wir waren mit 4 Turnerinnen und Tur-
nern mit dabei.

Jasmin und Tamara turnten gegen 28
Turnerinnen gute Punkte, mussten sich
aber den héheren Schwierigkeiten ihrer
Gegnerinnen geschlagen geben. Jas-
min turnte zwei saubere Ubungen und
sprang nur knapp am Finale vorbei. Sie
sicherte sich den 10. Platz. Tamara si-
cherte sich mit nur 0,5 Punkten Ruck-
stand den 13. Platz.




Melina musste sich ebenfalls gegen 28
Starterinnen beweisen. Mit Erfolg! 2 sehr
schén und sauber geturnte Ubungen im
Vorkampf sicherten ihr einen Finalplatz.
Und damit noch nicht genug! Im Finale
setzte sie noch einen obendrauf, denn
Lnur ein Finalplatz® wirde ja nicht rei-
chen, so Melina. Sie turnte Uber sich
hinaus und sicherte sich Bronze!

Jari, ein ebenso Junges wie auch ta-
lentiertes Gesicht der Trampolinabtei-
lung des DTV. Jari musste sein Kénnen
gegen 5 Turner unter Beweis stellen.
Klingt im ersten Moment wenig, wenn
man sich die groBen Gruppen der an-
deren DTV-Talente anschaut. Jari hatte
es aber mit erfahrenen Turnern zu tun,
die eine erheblich héhere Schwierigkeit
turnten als Jari selbst. Etwas unsicher
war sich Jari, denn bei einem so grof3en
Wettkampf war er noch nie gewesen.

Dann war es so weit. Der Wettkampflei-
ter ruft Jari auf, er geht zum Gerét,
griBt an.... und turnt. Wow! Die besten
Haltungsnoten der Gruppe bekommt
Jari bereits fur seine Pflichtlibung! Mit
dieser Sicherheit verlieB er das Gerét
und begab sich zuriick auf die Bank.
Zweiter Durchgang: Kur. Jari behielt
die Ruhe, atmete nochmal durch und
errang nochmal 0,2 Haltungspunkte
mehr. Das Finale war gesichert. Im Fi-
nale zeigte Jari eisernen Willen und
zeigte die Ubung, die ihn schlussend-
lich mit nochmals 0,1 Haltungspunkten
mehr den Sieg in seiner Wettkampf-
klasse sicherte.

Am 02. September 2023 starteten Me-

lina und Jari in Ganderkesee bei den
Landeseinzelmeisterschaften im Tram-
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polinturnen. Die Aufregung war im Vor-
feld schon spurbar, denn Melina und
Jari zeigten beide zum ersten Mal ihre
neue Pflichtibung - und das auf groBer
Blhne.

Vormittags um 10 Uhr ging es mit dem
Einturnen los und um 11.30 Uhr hat der
Wettkampf begonnen. Melina und Jari
turnten im Vorkampf 2 sehr schone
Ubungen und sicherten sich souveran
einen Finalplatz. Der Ehrgeiz war ge-
weckt, denn Jari zog als Erstplatzierter
ins Finale ein. Noch ein tiefer Atemzug...
und es geht los. Jari turnt an und
beginnt seine Ubung zu turnen.



Begeisterte Blicke auf der Bank der Ak-
tiven, im Publikum und auch im Kampf-
gericht. Mit Nervenstarke und festem
Ziel im Blich turnt Jari seine Ubung sau-
ber durch und sichert sich mit groBem
Abstand den Landesmeistertitel. Starke
Leistung, Jari!l

Melina konnte im Einturnen sehr gute
Leistungen aus sich rausholen, turnte
wunderschéne Ubungen und war be-
reit und fokussiert auf ihren Wettkampf.
Zwei saubere Ubungen im Vorkampf
sichern ihr knapp einen Finalplatz. Als
Achtplatzierte ging sie ins Finale und
musste sich nochmals gegen nationale
GroBen beweisen - mit Erfolg! Sie turnte
ihre Ubung noch besser als im Vor-
kampf und verbesserte sich auf Platz 6
mit einem Zehntel Ruckstand zum
5. Platz. Ganz ganz tolle Leistung!!

Barmstedt-Cup im Februar, Bezirks-
meisterschaften im Marz, das Turnfest
im Mai und Landesmeisterschaften im
September sind geschafft.

Jetzt folgen noch Landessynchron-
meisterschaften im Oktober, Landes-
altergruppenwettkampfe im November,
Ganter-Pokal im  November und
NoLimits im Dezember.

Anfragen an:

Maximilian Schallschmidt,
0163/ 801 06 82
Trainingszeiten:

Montags, 15.30-18.30 Uhr
(Leistungsgruppe)
Donnerstags, 16.30-18.15 Uhr
(Anfanger)

Donnerstags, 17.30-20.00 Uhr
(Fortgeschrittene)




3 Volleyball
4

Der Sommer ist vorbei

und die neue Saison ist auch schon
mit dem ersten Spieltag der 2. Da-
menmannschaft in der Bezirksklasse
gestartet. Unser ,Dream-Team” konn-
te hier auch gleich die ersten beiden
Spiele gewinnen und so einen Einstand
nach MaB feiern. Sie griBen nun erst
einmal von der Tabellenspitze...

In dieser Saison werden wir mit funf
Herren- und funf Damenteams am
Spielbetrieb teiinehmen. Dabei spie-
len unsere ersten Herren wieder in der
Oberliga, in welche Sie als Meister der
Vorsaison zurlickgekehrt sind. Unsere
erste Damenmannschaft spielt weiter-
hin in der Verbandsliga und muss sich
hier nach dem Abgang einiger Spiele-
rinnen erst einmal neu aufstellen.

Der Beachsommer hat uns, auch wenn
er dieses Jahr sehr kurz war, wieder
einige neue Spielerinnen und Spieler,
gerade im Jugendbereich in die Hallen
~gespult”. DarUber freuen wir uns ganz
besonders. Unsere Jugendbeachteams
konnten sich in dieser Saison bei den
Médels fur die U12 und U13 und bei den
Jungs flr die U14 zu den Nordwest-
deutschen Meisterschaften qualifizie-
ren. Die Meisterschaften wurden Ende
August gespielt und lieBen aufgrund
der Sommerferien nur ein bedingtes
Einspielen zu diesen Highlights zu.

In der kommenden Saison werden wir
wieder mit unseren Jugendmannschaf-
ten in der U12, U14 und U16-Jugendliga

Diana Lehmann, Mobil: 0172-9092473

spielen. Unsere Madels werden auBer-
dem an den U12 und U13 Bezirks-
bzw. Kreismeisterschaften und unsere
Jungs an den Bezirksmeisterschaften
der U12, U14, U15 und U16 teiinehmen.
Diese Meisterschaften sind Qualifikati-
onsturniere flr die Nordwestdeutschen
Meisterschaften.

Wir freuen uns immer Uber alte und
neue, interessierte Erwachsene, Kinder
und Jugendliche. Schaut doch einfach
einmal beim Training vorbei. Am Wo-
chenende findet ihr uns auch in den ver-
schiedensten Sporthallen der Stadt...

Viele GriBe, die Volleyballer









4 Vereinsleben
v

Ein gelungenes Dankeschoén

Mit einem Dankesschreiben wurden
die Ubungsleiter/innen, Abteilungsleiter/
innen und Helfer/innen vom Vorstand
des DTV zum Girillfest am 25.Juni d.J.
eingeladen.

Es fand statt im Uberdachten AuBen-
bereich der Gastronomie Menkens in
Ganderkesee. Der angeschriebene Per-
sonenkreis durfte Gaste mitbringen. So
war erklarlich, dass ca. 100 Teilnehmer
die vorbereiteten Platze einnahmen.
Das gute Wetter hatte mehrere animiert,
mit dem Fahrrad zu kommen.

Die frohgestimmte Mannschaft wurde
von Kerstin Frohburg, der Vorsitzenden
des Vereins, begrift. Ihr Dankeschdn
an die Leiter und Leiterinnen, Helfer und
Helferinnen in den Abteilungen betonte
sie mit lobenden Worten. ,lhr seid die
Stutze des Vereins. Auf Euch konnten
wir uns besonders in der Zeit verlassen,

als die Corona-Pandemie unsere Ge-
sellschaft 1ahmte”. Die Wurdigung der
Ubungsleiter etc. sollte ungeschmé-
lert einem bestimmten Personenkreis
zukommen. Das hatte die Vorsitzende
»auf ihre Fahne geschrieben®.

Das Fest wurde von dem eingeladenen
Personenkreis gut angenommen. Leb-
haft wurde an den Tischen diskutiert.
Die Geselligkeit beherrschte die Stim-
mung. Das Uppige und sehr schmack-
hafte Essen der Gastronomie trug zur
guten Stimmung bei.

Das Girillfest war die richtige Art, ein
Dankeschén den Ubungs-und Abtei-
lungsleitern sowie den Helfern auszu-
sprechen.

Henry Grimm







GOLDENER
OKTOBER |
SAMSTAGS ) |
410.00-11.00 UHR
DTV SPIEGELSAA

Gonn dir was und komm zum Kurs!

-

Wir bieten dir im Oktober vier Kurse im Spiegelsaal (Stadtbadhalle, 1. Etage) an!
Samstag von 10.00 bis 11.00 Uhr

07.10.2023 GynetiXx™
14.10.2023 POUND® Fitness
21.10.2023 Zumba® Fitness
28.10.2023 STRONG Nation®
*Ohne Anmeldung. 5€ pro/Kurs*

Infos zu den Kursen auf der ndchsten Seite




GynetiXx™

Beckenboden, Kraftausdauer, Balance und Wahrnehmung — das sind die Haup-
telemente einer GynetiXx™ Stunde. Durch reflektorische Anspannung wird in
jeder Ubungsfolge der Fokus auf die Stabilisierung des Beckenbodens gelegt.
~Beckenboden-Training mal anders” als effektives Kraftausdauer-Training mit ein-
fachen Choreografien und auf der Matte zu schéner Chill House Musik fur Frauen
und Méanner.

POUND® Fitness

ist eine Cardio-dam-Session, angelehnt an eine mitreiBende, energiegeladene
und schweiBtreibende Schlagzeug-Session. Du horst nicht nur die Musik, sie geht
Uber in Fleisch und Blut. Dieses Ganzkdrper-Workout verbindet Cardio-Elemente
mit Ausdauer- und Krafttraining und Bewegungen aus dem Yoga- und Pilatesbe-
reich. POUND® ist flr alle Fitnesslevels geeignet und lasst sich leicht anpassen.
Es ist die perfekte Gelegenheit, loszulassen, abzurocken und gleichzeitig etwas
fur die Gesundheit zu tun. Werde mit POUND® zum Rockstar!

Deine Ripstix® (leichte Drumsticks) liegen fur dich im Kurs bereit.

ZUMBAP Fitness

ist ein lateinamerikanisch inspiriertes Tanz-Fitness-Workout, das sich aus lateina-
merikanischer und internationaler Musik und Tanzbewegungen zusammensetzt.
Hierbei werden unterschiedlich schnelle Rhythmen auf der Basis von Aerobic
kombiniert, um eine einzigartige Balance von Muskelaufbau und Konditionsver-
besserung zu erreichen!

STRONG Nation®

ist ein revolutionares, hochintensives Workout auf Basis von Musik, das dich mo-
tiviert, auch deine ehrgeizigsten Fitnessziele zu erreichen. Du musst also nicht
langer Wiederholungen zéhlen. Beginne stattdessen, zum Beat zu trainieren.
STRONG Nation® kombiniert Eigengewichts-, Muskelaufbau-, Cardio- und Plyo-
metrietraining. Die Kombination aus hochintensivem Workout und Muskelaufbau
regt einen gesteigerten Kalorienverbrauch wahrend des gesamten Trainings und
eine héhere Verbrennung im Anschluss daran an.




V1’4 Verstorbene

Wir nehmen Abschied von unseren Mitgliedern

Klaus Béning
Verstorben am 09.06.2023
Klaus gehdrte dem Delmenhorster Turnverein 7 Jahre an
und war Mitglied der Herzsportabteilung.

Renate Drieling
Verstorben am 13.07.2023
Renate gehdrte dem Delmenhorster Turnverein 28 Jahre an
und war Mitglied der Gymnastikabteilung.

Marga MeiBner
Verstorben am 05.08.2023
Marga gehorte dem Delmenhorster Turnverein 45 Jahre an
und war Mitglied der Gymnastikabteilung.
Sie war Tragerin der goldenen Ehrennadel.

Wir empfinden mit den Familien
Delmenhorster Turnverein von 1856 e.V. - Der Vorstand

_4
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Bankverbindung: Volkshank eG Oldenburg-Land Delmenhorst - IBAN DE24 2806 6214 0650 9800 00 - BIC GENODEF1WDH




Olaf Topp e.K.

Generalvertretung der Allianz
Lange StraRe 59
27749 Delmenhorst

lhr Leben verdient
individuellen Schutz.

Jedes Leben schreibt seine eigenen Ge-
schichten. Aber leider nicht immer nur
schone. Informieren Sie sich daher recht-
zeitig Uber Ihre existenziellen Risiken, Tel.04221.18051
damit Sie fir den Fall der Falle bestens

abgesichert sind. Auf schnelle Hilfe und

unseren personlichen Service kénnen Sie r

sich in jedem Fall verlassen.
Allianz ()

* 150 Betten, Zimmer mit
Telefon und TV
e Geschidiftstreffen - Familienfeiern
* Spezialititen und typische
= Gerichte in excellenter Qualitdit

HOTEL - R_ESTAU RANT * Biifetts, auch aufier Haus
Seit 1951

olaf.topp@allianz.de
www.allianz-topp.de

* 6 Bundeskegelbahnen

Bremer StraBBe 186 ¢ 27751 Delmenhorst ¢ Tel. (04221)970-0 ¢ Fax (04221) 70001

Ihr Partner in Sachen
Heizung und Sanitar

Wir sind ein Meisterbetrieb mit ausgebildeten
Heizungs- und Sanitartechnikern im
taglichen Kundeneinsatz.

00 N 8 oy

Kundendienst & =

info@peper-servicetechnik.de
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@GERNE BRILLE TRAGEN
OPTIK

Stapenhorst

Brillen - Kontaktlinsen

Bahnhofstral3e 38
27749 Delmenhorst
Telefon (04221) 18419
Telefax (04221) 17126

www.optik-stapenhorst.de
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INH. MARTIN BLAUTH

Herausgeber: Delmenhorster Turnverein von 1856 e.V.



