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Corona, Corona und der DTV

Corona-News

Liebe Mitglieder,

liebe Ubungsleiterinnen und Ubungsleiter,

liebe Abteilungsleiterinnen und Abteilungsleiter,
liebe Gruppensprecherinnen und Gruppensprecher,

zurzeit wird fast taglich in den Medien und in der Gesellschaft dartber diskutiert,
welche Beschrankungen noch oder zusétzlich zu den bestehenden erforderlich
sind, um die Corona-Pandemie zu beherrschen.

Auch bei uns im Verein stellt sich immer wieder die Frage, wie wir unser Sport-
angebot anpassen kénnen und mussen. Immer wieder wird auch die Frage laut,
warum in bestimmten Bereichen Mund-Nasen-Schutzmasken getragen werden
mussen.

Die Bandbreite der Meinungen ist auch im DTV groB3. Sie reicht von denjenigen,
die bis zum Ende der Pandemie kein Sportangebot besuchen modchten bis zu
denjenigen, fUr die keinerlei SchutzmaBnahmen mehr nétig sind.

Wer richtig liegt, wissen wir, wenn Uberhaupt jemals, erst am Ende. So bleibt uns
allen gemeinsam, aber insbesondere uns als verantwortlichen Vorstand nur, nach
bestem Wissen zu entscheiden und dabei im Zweifel lieber zu viel Vorsicht walten
zu lassen als zu wenig.

Die Geschaftsstelle hat, gemeinsam mit dem Vorstand, flr alle hierzu Richtlinien
erarbeitet, die Ubersichtlich und verstandlich die gegenwartigen Regelungen dar-
stellen, die alle Mitglieder des DTV bei Teilnahme am Sportangebot oder am son-
stigen Vereinsleben einhalten missen. Diese sind fur alle im beigefligten Hygiene-
und Schutzkonzept abgedruckt.

Ich appelliere an euch, diese Richtlinien ernst zu nehmen und unbedingt einzu-
halten. Nur so kdnnen wir einerseits die landesrechtlichen Vorgaben der Nieder-
sachsischen Corona-Verordnung einhalten und BuBgelder bis 25.000 € vermei-
den und andererseits uns gegenseitig bestmaoglich schitzen.

Unter verdnderten Bedingungen muss in diesem Jahr auch die Jahreshaupt-
versammlung stattfinden. Laut Verordnung ist die Durchfihrung zuldssig, so-
fern die bekannten Abstande von 1,5m zu allen Personen, die nicht dem eigenen
Hausstand angehdren, eingehalten werden. Dies kdnnen wir im Hotel Thomsen
leider nicht gewahrleisten.




Die diesjahrige Jahreshauptversammlung findet daher nach Rucksprache und
mit Genehmigung der Stadt Delmenhorst am 25.11.2020 in der Stadtbadhalle
statt. Damit wir die erforderlichen Vorkehrungen treffen kdnnen, bitten wir zwin-
gend um vorherige Anmeldung in der Geschaftsstelle bis zum 18.11.2020 per
E-Mail (mit Namen, Adresse und Telefonnummer) oder telefonisch.

Ein Corona-Opfer wird leider die Jahresabschlussveranstaltung. Zu unserem
Bedauern werden wir diese Traditionsveranstaltung in diesem Jahr nicht durch-
fihren kdnnen. Eine Bescherung mit Weihnachtsprasenten flir die Kinder wird es
natdrlich dennoch geben.

Sofern ihr Fragen oder Anregungen habt, wissen mdchtet, ob es Neuerungen
gibt, informiert euch auf unserer Homepage unter www.delmenhorster-tv.de, im
Aushangkasten an der Geschéftsstelle oder direkt in der Geschéftsstelle. Selbst-
versténdlich stehen auch alle Mitglieder des Vorstandes als Ansprechpartner zur
Verflgung.

Bleibt gesund, in Bewegung und DT Ver!

Eure Kerstin
1. Vorsitzende




Hygiene- und Schutzkonzept des DTV v. 1856 e. V.
9

Aufgrund der gesetzlichen und sportfachlichen Vorgaben sind fur die Durchfih-
rung der Ubungsstunden folgende Vorgaben als Hygiene- und Schutzkonzept
zwingend einzuhalten! Zuwiderhandlungen kénnen zu einem BuBgeld von bis zu
25.000 € gegen den Verein, je nach Sachlage auch gegen den Einzelnen flhren.

Geltende Vorschriften aus der Verordnung des Landes Niedersachsen

e Wann immer mdglich, wird ein Sicherheitsabstand von 1,5 m zu jeder anderen
Person empfohlen.

¢ Es sind Hygiene-und DesinfektionsmaBnahmen durchzufihren, insbesondere
in Bezug auf gemeinsam genutzte Sportgeréte.
e Beim Zutritt zur Sportanlage sind Warteschlangen zu vermeiden

¢ Es gelten umfangreiche Dokumentationspflichten

Um den Regelungen des Landes gerecht werden zu kénnen gelten im
DTV folgende Richtlinien

Sicherheitsabstand: )
¢ Die Ubungsleiter/in bevorzugen, sofern es die Sportart zulasst, Ubungsformen,
die kontaktlos und mit Abstand umsetzbar sind.

¢ Im Vorfeld werden alle Trainingsgruppen (sofern nétig) reduziert
* Als Hochstgrenzen, jeweils zzgl. Ubungsleiter, fir die Hallen gilt:

- Spiegelsaal: 15 Personen
- Sporthalle am Stadtbad: 36 Personen (pro Hallenteil)
- Sporthalle Schulstrasse: 27 Personen
- Sporthalle Berliner Strasse: 24 Personen
- Sporthalle Beethovenstrasse: 24 Personen
- Sporthalle Parkschule: 20 Personen
- Sporthalle Pestalozziweg 26 Personen

Dass die resultierende maximale GruppengréBe nicht Uberschritten wird, wird
entweder durch vorherige Einteilung der Teiinehmer in feste Gruppen oder durch
Umstellung auf ein System mit vorheriger Anmeldung sichergestellt.

Da in den Hallen kein ,EinbahnstraBenverkehr“ garantiert werden kann,
ist es besonders wichtig, die nachfolgenden zeitlichen Vorgaben, sowie
die Maskenpflicht und die Abstandsregeln, im Eingangsbereich und den
Gangen einzuhalten.




Hygiene und Desinfektion

Alle Teilnehmer einer Gruppe durfen frihestens 10 Minuten vor offiziellem
Trainingsbeginn an der Sportstatte eintreffen und warten vor der Halle unter
Beachtung der Abstandsregeln (1,5 m in jede Richtung) bis sie vom UL
abgeholt werden.

Bei schlechtem Wetter darf im Vorraum unter Einhaltung der Abstandsregeln
und mit korrekt getragenem Mund-Nasen-Schutz gewartet werden. Die Halle
darf nicht betreten werden.

Ab dem Wartebereich ist bis zum Erreichen des Ubungsplatzes ein Mund-
Nasen-Schutz zu tragen, gleiches gilt beim Verlassen des Trainingsbereiches
(auch fur den Gang zur Toilette). Fehlt diese, ist eine Teilnahme nicht mdglich.
Verbot der Teilnahme an der Ubungsstunde bei jeglicher, auch mini-
maler Erkdltungssymptomatik bzw. mit Nein beantworteter Gesund-
heitsfrage (wird vor jeder Stunde neu abgefragt). Es besteht die Ver-
pflichtung fiir den UL, diese TN unverziiglich nach Hause zu schicken!
Die Hande mussen vor jeder Trainingsstunde desinfiziert werden (Desinfektions-
mittel ist vorhanden)

Abklatschen, Handschutteln ist untersagt

Sofern es sich um eine Indoor-Sportstétte handelt, sind die Ubungsleiter an-
gewiesen, wo immer moglich, einige Turen und Fenster offen zu halten, um eine
sténdige gute Durchliftung zu gewahrleisten. In Einzelféllen ist es zulédssig von
der Dauerltftung auf ein Intervall-Liften (alle 15 Minuten StoBlUften) umzustellen

Sportgerate, dirfen ausschlieBlich vom UL aus den Geréteraumen geschafft werden:

- Matten sind mit einem mattengroBen Handtuch abzudecken, falls vor-
handen kann gerne eine eigene Matte mitgebracht und selbst genutzt
werden. Ein ,,Weiterreichen*“ von Handtiichern, Matten und Getranken
ist verboten!

- Bei fehlendem oder zu kleinem Handtuch kann keine Teilnahme
erfolgen!

- I_:_)ie Matte muss nach der Stunde desinfiziert werden, indem sie vom
UL mit Desinfektionsmittel eingespriiht und vom Teilnehmer mit einem
Papiertuch abgewischt wird (beide Materialien sind vorhanden)

- Eine Nutzung von Handgeraten ist aus Hygienegriinden nur einge-
schrankt méglich. Nach der Stunde miissen diese desinfiziert werden,
indem sie vom UL mit Desinfektionsmittel eingespriiht und vom
Teilnehmer mit einem Papiertuch abgewischt werden (beide Materialien
sind vorhanden)

- Sollten ,Aufbauten“ zum Einsatz kommen, sind wenigstens alle
Stationen, die mit den Handen beriihrt wurden, nach jeder Trainings-
einheit zu reinigen bzw. desinfizieren.




Das Training inkl. aller abschlieBenden HygienemaBnahmen ist rechtzeitig be-
vor die n&chste Gruppe startet zu beenden und die Sportstétte umgehend und
auf direktem Wege zu verlassen. Die Sportstatte muss spatestens 10 Minuten
bevor die neue Gruppe startet komplett geraumt sein

Umkleiden und Duschen durfen unter Einhaltung der Abstandsregeln (1,5 m in
jede Richtung) genutzt werden, jedoch durfen, wahrend des Trainings keinerlei
Gegenstande in der Umkleide hinterlegt werden, alle Sachen miussen mit in den
Trainingsraum genommen werden, da es sonst zu Platzproblemen (Abstands-
regel) kommen kann. Dies gilt, aus Hygienegrinden, auch flr die Schranke
in den Umkleiden des Spiegelsaales. Winschenswert ist jedoch der Beklei-
dungswechsel und die Kérperpflege zu Hause.

Zuschauer sollen beim Training grundsétzlich nicht anwesend sein, wenn dies
in Ausnahmefallen erforderlich ist, muss der Abstand eingehalten werden. Fr
Spiele mit Zuschauernist vorher ein Konzept bei der Geschéftsstelle vorzulegen.

Keine An-/Abreise in Fahrgemeinschaften

Bitte beim Niesen und/oder Husten darauf achten, dass dies in die Armbeuge
oder in ein Papiertaschentuch erfolgt, welches anschlieBend direkt in einen
Mulleimer (moglichst mit Deckel) entsorgt wird

Hande bitte vom Gesicht fernhalten




Dokumentationspflichten und Voraussetzung fiir die Teilnahme am Sport

Vor derersten Trainingseinheit muss der Gesundheitsfragebogen unterschrieben
mitgebracht werden. Dieser ist als Download auf der Homepage hinterlegt.

Der Ubungsleiter weist am Anfang jeder Stunde darauf hin, dass Personen
mit Krankheits-Symptomen (auch schon bei geringen Symptomen) vom
Training ausgeschlossen sind.

Dieses Schutzkonzept wird auf der Website des DTV verdffentlicht. Bei jeder
Trainingseinheit wird zu Beginn durch den Ubungsleiter an das Schutzkonzept
und seine Bestandteile einleitend erinnert

VerstdBe gegen das Schutzkonzept werden mit temporarem (im Wiederholungs-
fall mit dauerhaftem) Ausschluss sanktioniert.

Fir jede Trainingsgruppe wird vom Ubungsleiter eine separate, vom Verein vor-
gegebene Anwesenheitsliste geflhrt, der klar und leserlich zu entnehmen ist,
wer der Trainingsgruppe angehdrt und zu welcher Zeit an welchem Ort jeder
Einzelne der Trainingsgruppe am Training teilgenommen hat. Im Bedarfsfall muss
den Behdrden Einblick in die Listen gewahrt werden.

FOr ZusammenkuUnfte in Vereinseinrichtungen gelten die gleichen Vorgaben
wie in Gastronomiebetrieben:

- Abstandsgebot von 1,5 m zu anderen Personen.
Dies gilt nicht fur Personen, die dem eigenen oder einem weiteren Haus-
stand angehoéren. Bei mehr unterschiedlichen Hausstanden, dirfen max.
10 Personen an einem Tisch sitzen.

- Erfassen von Familienname, Vorname, vollstdndige Anschrift und Telefon-
nummer (Kontaktdaten) der anwesenden Personen, sowie das Datum und
die Uhrzeit in einer vorbereiteten Anwesenheitsliste

Diese separate Liste muss unabh&ngig von einer vorherigen Trainingsteilnahme/-
Liste erstellt werden.

Bitte bleibt gesund!

Mit sportlichen GriiBen
Euer Team vom DTV v. 1856 e. V.




@W Hygiene- und Schutzkonzept fiir das Vereinsheim
des DTV v. 1856 e. V.

Aufgrund der gesetzlichen Vorgaben sind fUr die Nutzung des Vereinsheimes
folgende Vorgaben als Hygiene- und Schutzkonzept zwingend einzuhalten!
Zuwiderhandlungen kdnnen zu einem BuBgeld von bis zu 25.000 € gegen den
Verein, je nach Sachlage auch gegen den Einzelnen fuhren.

Geltende Vorschriften aus der Verordnung des Landes Niedersachsen

GemaB § 24 Absatz 3 der Niedersachsischen Corona-Verordnung durfen Vereine
Sitzungen und ZusammenkUnfte in geschlossenen Raumen durchfiihren, wenn
das allgemeine Abstandsgebot eingehalten wird. Das bedeutet:

e Wann immer mdglich, ist ein Sicherheitsabstand von 1,5 m zu jeder anderen
Person einzuhalten. Dies gilt nicht fur Mitglieder eines Hausstandes oder fur
eine Gruppe von maximal 10 Personen.

¢ Es sind Hygiene-und DesinfektionsmaBnahmen durchzufiihren.

¢ Es gelten umfangreiche Dokumentationspflichten.

Um den Regelungen des Landes gerecht werden zu kénnen gelten im
DTV folgende Richtlinien

e Das Vereinsheim darf nur flr Sitzungen und Zusammenkiinfte der Mitglieder
genutzt werden. Private Feiern sind untersagt.

¢ Die Nutzung ist vorab bei der Geschaftsstelle zu beantragen.

e Es ist eine verantwortliche Person zu benennen, die fur die Einhaltung der
Regeln Sorge tragt.

¢ Die zulassige GruppengroBe betragt 10 Personen pro Tisch.
e Zwischen den Tischen gilt ein Mindestabstand von 4m.

e Zwischen den Tischen darf nicht gependelt werden, die Tischgruppen mussen
eingehalten werden.

e Aufgrund der raumlichen Kapazitaten des Vereinsheims betragt die maximale
Teilnehmerzahl 20 Personen, d. h. zwei Tischgruppen.

¢ Im gesamten Vereinsheim einschlielich der Toiletten und Flure gilt die Pflicht,
einen Mund-Nasen-Schutz zu tragen. Am Tisch darf dieser abgenommen
werden.

¢ \or dem Betreten des Vereinsheims muss sich jede/r die Handewaschen oder
desinfizieren.




e Gemeinschaftliches Singen ist aufgrund nicht einzuhaltender, besonderer
Richtlinien des Landes Niedersachsen, im Vereinsheim nicht gestattet.

e Es durfen wie immer nur Getranke, die im Vereinsheim erworben werden,
verzehrt werden.

e Grundsatzlich ist es mdglich, Speisen mitzubringen. Dabei sollte darauf
geachtet werden, dass die Speisen mdglichst verpackt sind und nicht von
mehreren Personen berUhrt werden; dies gilt auch fur Vorlegebesteck und
Schisseln. Es wird jedoch empfohlen, auf Speisen zu verzichten.

e Esist fUr ausreichende, mdglichst stdndige Durchllftung zu sorgen, spatestens
nach 30 Minuten ist mindestens 3 Minuten StoB zu IUften.

¢ Bitte beim Niesen und/oder Husten darauf achten, dass dies in die Armbeuge
oder in ein Papiertaschentuch erfolgt, welches anschlieBend direkt in einen
Mulleimer (mdglichst mit Deckel) entsorgt wird.

¢ Die Anwesenheit jeder Person ist entsprechend der Tischgruppen mit Familien-
name, Vorname, vollstandige Anschrift und Telefonnummer (Kontaktdaten) der
anwesenden Personen, sowie das Datum und die Uhrzeit zu erfassen. Vor-
drucke liegen am Tresen bereit. Diese Pflicht gilt zusatzlich zu einer Dokumen-
tation einer vorherigen Trainingsteilnahme.

¢ Die Tische sind nach jeder Nutzung von den Gruppen zu reinigen und des-
infizieren, sofern keine Bedienung anwesend ist.

e VerstdBe gegen das Schutzkonzept werden mit temporarem (im Wiederholungs-
fall mit dauerhaftem) Ausschluss der Nutzung des Vereinsheims sanktioniert.

Bitte bleibt gesund!

Mit sportlichen GriiBen
Euer Team vom DTV v. 1856 e. V.
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Liebe Mitglieder,

um auch in diesem besonderen Jahr unsere Jahreshauptversammlung abhalten
zu konnen, wird diese in der Halle am Stadtbad stattfinden. Damit wir ausrei-
chend Platze in vorgeschriebenem Abstand bereithalten kdnnen, bitten wir um
Anmeldung bis zum 18.11.2020

Bitte denkt auch am 25.11.2020, wie immer beim Betreten der Halle, unbedingt
daran, bis zum Erreichen des Platzes, einen geeigneten Mund-Nasen-Schutz zu
tragen.

Einladung zur Jahreshauptversammiung

am Mittwoch, 25.11.2020 um 20.00 Uhr
in der Sporthalle am Stadtbad, Am Stadtbad 1, 27753 Delmenhorst

Tagesordnung:

1. BegrUBung der Mitglieder und Géste

2. Genehmigung der Tagesordnung und Genehmigung der Niederschrift der
letzten Jahreshauptversammlung - nachzulesen auf der Homepage unter
www.d-t-v.de/Unser Verein/Protokoll der Jahreshauptversammlung

Bericht des Vorstandes

Bericht des Kassenwartes

Mitgliedsbeitrage

Bericht der Kassenprufer

Aussprache Uber die Berichte

Feststellung der Anwesenheit

Genehmigung des Haushaltsvoranschlages 2021
10.  Wahl einer/s Versammlungsleiters/in

11.  Entlastung des Vorstandes

12.  Wahl des Vorstandes

a) GeschaftsfUhrender Vorstand
- Vorsitzende/t, stellvertretende Vorsitzende, Kassenwart/in

b) Jugendwart/in
c) Sportwart/in
d) Frauenwart/in
e) Seniorenwart/in

© ©®NO AW




13.
14.
15.
16.
17.

Bestatigung der Abteilungsleiter

Wahl! der KassenprUfer

Antrage

Ehrungen verdienter Mitglieder und erfolgreicher Sportler
Mitteilungen und Anfragen

Antrage zu Punkt 15 der Tagesordnung muissen bis zum 13. Nov. 2020 in der
Geschéftsstelle des DTV vorliegen.

Eltern unserer nicht stimmberechtigten Kinder (unter 16 Jahre) sind als Zuhorer

he

rzlich willkommen.

Der Vorstand

Kerstin Frohburg
1. Vorsitzende

Fur den riehfigen BISS
haben auch wir super Trainingsmeiheden!

KIEFERORTHOPADIE
—l | Y

Zahnregulierung und Kiefergelenksbehandlungen
fUr Erwachsene, Jugendliche und Kinder

MuhlenstraBe 148 | 27753 Delmenhorst,
Telefon 04221 - 132 22 | kfo@steinhaeuser.de




=  Gymnastik fur Ehepaare

/\

Abteilungsleiter: Holger Ingenbleek, Im Wiesengrund 67, 27751 Delmenhorst,

Tel.: 04221 42091, e-mail: holger.ingenbleek@freenet.de

Schon in der Ausgabe 2/2020 unserer
Vereinszeitung wurde festgestellt, daB
die Abteilungsleitung wegen der Pan-
demie beschlossen hatte, den Ubungs-
betrieb bis auf Weiteres ruhen zu las-
sen. Dem fielen logischer Weise auch
alle sonstigen geplanten Aktivitaten der
Abteilung bedauerlicher Weise zum Op-
fer.

Einige Mitglieder unserer Abteilung ha-
ben in der Zwischenzeit das Angebot
der Vereinsleitung angenommen, um
unter Einhaltung aller VorsichtsmaB-
nahmen zum Beispiel Ubungen der
Stuhlgymnastik zu absolvieren.

Am Donnerstag, dem 27. August, setzte
unter der bewahrten Leitung von Karin
Ulbrich der Ubungsbetrieb der Abtei-
lung wieder ein. 10 Aktive nahmen teil,
nachdem sie alle unterschrieben hatten,
die Hinweise zur Abwagung der Risiken
zur Kenntnis genommen zu haben und
sich verpflichteten, die besonderen Ver-
haltensmalBregeln fir den Sportbetrieb
zu beachten.

Karin Ulbrich begleitete die masken-
tragende Gruppe in die Halle zu ihren
Matten. Wenn es nicht so Ernst waére,
kdénnte man meinen, es ginge zu einem
Maskenball. Die Demaskierung ge-
schah dann auf der Ubungsmatte.
Nach der schweiBtreibenden Gymna-
stik musste jedes Abteilungsmitglied die
von ihm benutzte Matte desinfizieren,
ehe es ins Vereinsheim ging, um den
Durst zu I6schen und um sich ein wenig
Uber die Ereignisse der letzten Monate
auszutauschen.

Auch Jargen Kleen suchte wieder den
Anschluss an die Gruppe. Seine Frau
Karin ist vor Kurzem gestorben. Sie war
noch zu Anfang des Jahres regelmaBig
mit uns in der Halle beim Turnen. Wir
werden sie nicht vergessen.

Der Ubungsbetrieb wird wahrscheinlich
erst wieder zu normalen Bedingungen
stattfinden kdénnen, wenn ein wirk-
sames Medikament entwickelt ist und
fGr uns zur Verflgung steht.

Friedrich Bdckelmann



Damengymnastik am Donnerstag

Bewegung ist Leben, Leben ist Bewegung!

....... auch in Corona-Zeiten

Jede von uns wurde von unserer UL Anne mit einem FriihlingspostkartengruR
erfreut, anschlieBend kamen noch einige Infos liber den jeweiligen Stand.

Und ( Hurra ©@ )am 18 Juni fand die erste Gymnastik auf dem Bolzplatz in der
Graft statt. Selbst die Musik fehlte nicht. Alle Frauen waren begeistert und
kamen fast vollzahlig. Auch in der Ferienzeit machte Anne die Sporteinheit

Bewegung ist Leben: GERDA,
kommt auf dem Fahrrad angebraust, schwenkt die Beine....,

|Il

ja, in diesem Jahr ist ihr noch die ,,9 te Null“ angesagt.
Leben ist Bewegung

Damengymnastik am Donnerstag

Marion H.
Auch ich mochte ein groRes Lob an meine Damen aussprechen.
Zuverlassig, gut gelaunt und immer offen fir Neues.

Es macht einfach SpaR mit euch.

Danke dafir, sagt Anne.




Karate

TR

Rolf Haferkorn, Wendenstrasse 33, 27751 Delmenhorst

Tel.: 04221-490909, Mobil:0172-6514756, Rolf. Haferkorn@t-online.de

Am 10. Juli 2020 stellten sich unsere
Karatekids der besonderen Herausfor-
derung von Kyu-Prifungen. Weil die
Kinder wirklich trotz der Coronabe-
schrankungen immer sehr diszipliniert
und regelmaBig zum Training kamen,
war diese Priifung fir sie eine Uberra-
schung. Das war schon mal etwas Be-
sonderes. Dazu kam, dass die Prifung
natlrlich den bestehenden Coronabe-
stimmungen angepasst sein musste.

Gurtelprifung mal etwas anders
Es bestanden:

Aber wie nicht anders von den Kindern
gewohnt, meisterten sie alle diese be-
sondere Art der Prifung mit Bravour.

Und so konnten am Ende alle Kinder
stolz ihren Eltern die Urkunden und die
neuen Gurtel prasentieren. Rolf Hafer-
korn (6. Dan) und Stephan Kliche (3.
Dan) als Prifer waren von den erbrach-
ten Leistungen sehr beeindruckt und
die Trainer waren stolz auf ihre Schuler.

Lea Sophie Kleinau 9. Kyu (WeiB-Gurt) u. | Zwischenprifung (WeiB-Gelb-Gurt)
Davina Meiners 9. Kyu Zwischenpriifung
Pia Sophie Nienstedt 9. Kyu Zwischenpriifung
Leon Nitschke 9. Kyu Zwischenpriifung
Alina Galwas 9. Kyu Zwischenpriifung
Jayden Chisom Ozobu 9. Kyu Zwischenpriifung
Mara Ivonne Poppe 9. Kyu Zwischenpriifung
Leonie Sophie Schulz 9. Kyu Zwischenpriifung
Nathan Teschke 9. Kyu Zwischenpriifung
Christos Koulaxizis 9. Kyu Zwischenpriifung
Konstantinos Koulaxizis 9. Kyu Zwischenpriifung
Celine Koehler 9. Kyu Zwischenpriifung
Sukeyna Birinci 9. Kyu Zwischenpriifung
Kaan Birinci 9.Kyu und 8. Kyu (Gelb-Gurt)
Sleda Birinci 9.Kyu und 8. Kyu

Elena Isabella Onken 8. Kyu




Beverly Claire Munke

7. Kyu (Orange-Gurt)

Ristl Aksu

7. Kyu

Marios Dimitriou

6. Kyu (Griin-Gurt)

Leila Sabrina Onken

6. Kyu

Leah Wartberg

6. Kyu

Muhammed Eslamie

6. Kyu

David Cuda

3. Kyu (1. Braun-Gurt)

Jara Tomke Wieck

3. Kyu

Sandra Wieck




»‘,’ Leichtathletik

Richard Schmid, Tel. 01520-8826815

Magere Ausbeute bei den Bezirksmeisterschaften

So spéat im Jahr wie diesmal lag er
wohl noch nie, der Freiluftauftakt der
Leichtathleten. Erst am 12. Juli startete
mit dem ersten Teil der Bezirksmeister-
schaften die Saison in Delmenhorst.
Mehrere Sportfeste waren bereits abge-
sagt. Corona bedingt wurde die Einzel
BM auch deutlich reduziert: Wurf- und
StoBdisziplinen, Staffeln und Langlauf-
wettbewerbe fanden nicht statt. Auch
der Hochsprung blieb auBen vor. Bei
den Laufen blieb jede zweite Bahn frei
und die 800 Meter wurden komplett in
Bahnen gelaufen. Nicht nur fur die Ath-
letinnen und Athleten eine ungewohnte
Herausforderung, auch die Kampfge-
richte hatten einen anstrengenden Tag
zu bewéltigen. Alleine 100 Starts waren
notwendig, um die Laufwettbewerbe
Uber die Buhne zu bringen.

Lediglich zwei Athleten unseres DTV
nahmen teil.

Dabei Uberraschte vor allem der zu die-
sem Zeitpunkt noch 14-jahrige Leonard
Brockhoff, der in der Altersklasse U 18
im Weitsprung mit 5,19 Meter einen gu-
ten dritten Platz erreichte.

Damit verbesserte er seine letztjahrige
persdnliche Bestleistung um mehr als
60 Zentimeter.

Daniel Eskes startete ebenfalls in der
Ak U18 im 800 Meter Lauf und wurde
dort um zwei zehntel Sekunden knapp
geschlagen Vierter. Mit seiner Zeit von
2:07,62 Minuten verpasste er seine per-
sonliche Bestleistung nur knapp.



Am meisten enttauscht war sicherlich
Fabian Kuhfeld, der gar nicht erst star-
tete, da er sich nicht in Form fUhlte. Eine
Woche spater lief er anlasslich des Fe-
rienabendsportfestes 11,30 Sekunden

ar nc ek {._’.;_7
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Uber die 100 Meter Distanz. Eine Zeit,
die locker zum Titelgewinn bei den Be-
zirksmeisterschaften bei den Mannern
gereicht hatte. Dumm gelaufen...
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Supertalent Ofure Okojie (Titelbild)

Bereits in der Hallensaison zeigte die
zwolfjghrige Ofure Okojie ansprechende
Leistungen. Erstmals startberechtigt
bei Landesmeisterschaften erreichte
sie, die in diesem Jahr eigentlich noch
der Altersklasse W 13 angehort, im 60
Meter Sprint der Altersklasse W 14 den
Zwischenlauf. Da schied sie als jungste
Teilnehmerin erwartungsgeman aus.

Danach passierte erstmal — dank Co-
rona - lange Zeit nichts. Uber Wochen
fand kein Training statt, erst im Juni gab
das Land Niedersachsen sowie der
Leichtathletikverband grines Licht flr
erste Ubungseinheiten. Es dauerte da-
nach immer noch ein paar Wochen bis
erste Wettkdmpfe unter strengen Hygi-
enevorschriften zugelassen wurden.

Wie hat Ofure die lange Trainings-
und Wettkampfpause liberstanden?
Offensichtlich sehr gut, wie ihre ersten
Ergebnisse zeigen. Am 4. Juli lief sie in
Stuhr die 75 Meter in sehr guten 10,14
Sekunden und katapultierte sich mit
dieser Zeit gleich mal auf Platz eins der
seinerzeit noch wenig aussagekraftigen
Landesbestenliste. Aber er kam noch
besser. Bei unserem ersten Feriena-
bendsportfest lief sie Uber 75 Meter 9,98
Sekunden und nur knapp eine Stunde
spéter die 100 Meter in 12,86 Sekunden.
Mit beiden Leistungen steht sie mit Ab-
stand auf Platz eins der Landesbesten-
liste. Inzwischen hat sie bei weiteren
Sportfesten diese Zeiten eindrucksvoll
bestétigt. Da die Landesmeisterschaften
erst nach Redaktionsschluss stattfin-
den, kann leider Uber ihr Abschneiden
hier noch nicht berichtet werden.

Und noch ein Talent:

Sofia Muche

Sie kam, sah und siegte. So muss man
wohl die Ausrufezeichen umschreiben, die
die elfjahrige Sofia Muche in ihren ersten
Wettkdmpfen hinterlie3. Bereits beim Fe-
rienabendsportfest am 17. Juli trumpfte
sie im 75 Meter Lauf mit ihrer Zeit von
10,42 Sekunden gehdrig auf. Nur zwei
Wochen spéater gelang ihr erneut ein
Coup. In Bremen verbesserte sie sich
Uber die gleiche Distanz um fast zwei
Zehntel auf 10,24 Sekunden. Damit liegt
Sofia auf Platz eins der Jahresbestenliste
der Altersklasse W 12 in Niedersachsen.

Und Sofia kann nicht nur sprinten, auch
im Weitsprung setzte sie in ihrem er-
sten Wettkampf Uberhaupt gleich mal
ein deutliches Ausrufezeichen. Mit 4,64
sprang sie auf Platz Zwei der nieder-
sachsischen Jahresbestenliste.

Aufgrund ihres jungen Alters ist Sofia bei
den Landesmeisterschaften noch nicht
startberechtigt. Aber wenn sie weiterhin
mit gleichem Elan und sportlichem Ehr-
geiz dabeibleibt, durfen wir noch einiges
von ihr erwarten.



Jogging/Walking-Gruppe

Wir diirfen wieder; aber ohne Raum

Ende Mai d.J. erhielten wir Unterlagen
des Niederséchsischen Leichtathle-
tik-Verbandes (NLV), aus denen her-
vorging, dass unsere Walking-Gruppe
wieder Sport im Stadion betreiben
darf. Auf dem Foto verbirgt sich Frau-
ke Loseken, Mitarbeiterin in der DTV-
Geschéftsstelle. Sie Ubergab mir die
Papiere, aus denen die Regeln her-
vorgingen, die wir einzuhalten hatten.
Mit Mund und Nase geschutzt, verhielt
Frauke sich vorbildlich.

Unsere Freude wurde getribt, als wir
unser Training nach der Freigabe fort-
setzen wollten. Im Stadionheim war der
Raum, in dem wir seit vielen Jahren
unsere Oberbekleidung vor dem Sport-
treiben ablegen und uns nach dem
Sport unterhalten, von einer FuBball-
mannschaft belegt. Meine Ruckspra-
che mit dem Stadionwart ergab, dass
er daran nichts andern kénne. Meine
Eingabe bei der Stadt und mein im Del-
menhorster Kreisblatt veroffentlichter
Bericht fUhrten ebenfalls nicht zum Er-
folg. Die schockierende Auskunft lautet:
dem DTV sei die Benutzung des Stadi-
ons gar nicht genehmigt worden.

Henry Grimm
(Leiter der Jogging-/Walking-Gruppe)

Stellungnahme des Vorstandes
,Der Vorstand und die GS versuchen
aktuell noch eine Losung zu finden.
Zurzeit sind ZusammenkUnfte nach dem
Training in Umkleiden nicht zuléssig.”
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Volleyball
7

Diana Lehmann, Lehrer-Lémpel-Weg 13, 27753 Delmenhorst

Telefon: 04221-3959665 Mobil: 0172-9092473

Nachdem unsere letzte Saison sehr
kurzfristig abgebrochen werden muss-
te, stehen wir nun schon wieder in den
Startléchern zur neuen Saison. In der
Saison 2020/2021 werden wir mit neun
Mannschaften und damit einer mehr als
in der letzten Saison, am Spielbetrieb
teilnehmen.

Besonders freuen wir uns aber darUber,
dass wir in Kirze wieder an Jugend-
meisterschaften teilnehmen werden.
Hier starten wir in den beiden jings-
ten Altersklassen der U12 und U13 mit
jeweils einer Jungen- und Madchen-
mannschaft. Auch in die Saison werden
wir mit voraussichtlich drei Jugend-
mannschaften im reguldren Spielbe-
trieb starten.

AlleMannschaften trainieren seit ca.
2019 und starten nun in den ersten
Punktspielverkehr. Wir freuen uns Uber
alle unsere Jugendlichen, aber vor
allem Uber die ganz kleinen, die sich
zum groBen Teil aus Kindern ehema-
liger oder auch aktiver Volleyballer re-
krutieren. Eigens daftr haben wir kind-
gerechtes Trainingsmaterial im Einsatz,
so dass das Training tatséchlich sehr
volleyballnah durchgefihrt werden kann
und sich deutlich von einer Ballspiel-
gruppe unterscheidet. Besonderen
Spass bringt das Spielen mit den
Kinder-Trainingsbéallen, die sehr leicht
und weich sind. Auch unsere noch
recht neue Trainingsgruppe fur Kinder
ab einem Alter von funf Jahren wird
sehr gut angenommen. Hier bieten wir

sehr kindgerechtes Training mit vielen
Spielen und sehr breitem Spektrum an.

Interessierte Kinder aller Altersklassen
sind bei uns immer willkommen.

Probetrainingseinheiten auch mit Ge-
schwistern oder Freunden bieten wir
gern im Rahmen unserer Trainingsein-
heiten an.

Im Frdhling und Sommer waren wir
selbstverstandlich mit unseren Kindern
in der Sandkiste. Beachvolleyball ist ge-
rade bei den Kids ein ganz groBer Ren-
ner (was auf die meisten Erwachsenen
Ubrigens auch zutrifft @)).

So haben wir unsere Trainingseinheiten
gern in den Sand verlegt und dort eine
weitere, spaBbringede Variante unseres
Lieblingssports kennengelernt. Diese
Zeit hat uns vor allem die Corona-Be-
eintréchtigungen nicht so haufig spuren
lassen.

Nun fiebern wir alle aber unserer Hal-
lensaison entgegen, in der Hoffnung,
das diese dann Ende September tat-
séchlich starten kann.

Besucht uns gern in den Hallen. Auch
Erwachsene sind in unseren Mann-
schaften immer Willkommen.

Eure Volleyballer






\\1]’4 Senioren

Corona trennte uns nicht

Auch im Bereich des Sports hat Coro-
na tiefe Einschnitte hinterlassen. Per-
sonliches Zusammensein von mehr als
zwei Personen beschwor die Gefahr,
das Virus von Mensch zu Mensch zu
Ubertragen. Um personliche Kontakte
(Umarmung, Handeschuitteln) zu ver-
meiden, nahmen wir telefonisch mit-

einander Verbindung auf. Wenn ein
Geburtstag anstand, erfolgte die Gratu-
lation auf diese Weise.

Wir dirfen uns wieder im Vereinsheim
treffen. Das ist ein groBer Vorteil, kon-
nen wir uns doch wieder miteinander
unterhalten und frohen Mutes sein.

Henry Grimm (Seniorenwart)

r

Wir starten durch
mit unseren Angeboten!

Von den Kleinsten beim Eltern/Kind-Turnen
bis zu den GroBten beim Basketball.

Du findest alle Informationen, das Hygiene- und Schutzkonzept,
sowie die Trainingszeiten, auf unserer Homepage!

www.delmenhorster-tv.de




Neue FSJ‘lerin im DTV

Hallo ich bin die neue FSJ‘lerin des
DTVs und wollte mich einmal kurz
bei euch vorstellen.

Ich bin Lilly Schierding, ich komme vom
DSV 05 bei dem ich 8 Jahre im Lei-
stungsschwimmen aktiv gewesen bin.
Vor drei Jahren habe ich dort angefan-

gen, den Kindern das Schwimmen von

der Wassergewdhnung bis zum See- i

pferdchen beizubringen. Diesen Som-

mer habe ich die Realschule an der Li- il

lienstraBBe mit dem Realschulabschluss

verlassen und wollte ein FSJ im Bereich -

Sport machen, da es mir schon im-
mer sehr viel SpalB gemacht hat, Sport
zu treiben. Daher habe ich mich beim
DTV beworben, bevor ich im ndchsten
Jahr mit meiner Tischler Ausbildung voll

durchstarten werde. Aus diesem Grund

freue ich mich auf dieses Jahr und M

hoffe, dass wir viel SpalB zusammen ha-

ben werden.




\\1]’4 Verstorbene

Wir nehmen Abschied von unseren Mitgliedern

Marianne Purrmann
Verstorben am 18.07.2020
Marianne war in den Jahren 1991 — 2007 Abteilungsleiterin der Rollkunstlaufabteilung.
Unter ihrer Leitung und mit Unterstitzung ihres Ehemannes Ralf-Achim
sowie engagierter Trainer, erreichten die Rollsportler Teilinahmen
bei den Deutschen/Europa und Weltmeisterschaften.
Beim beliebten Schaulaufen in der Stadionhalle konnten die Zuschauer die
wunderbaren Kostime und Kulissen bestaunen, die Dank Mariannes Kreativitat
mit viel Aufwand und Liebe zum Detail erstellt wurden.

Karin Kleen
Verstorben am 19.07.2020
Karin gehdrte dem Delmenhorster Turnverein 36 Jahre an und war Mitglied der
Ehepaargymnastik und Tanzsportabteilung.
Sie war Tragerin der silbernen Ehrennadel

Marianne Gorski
Verstorben am 30.07.2020
Marianne gehdrte dem Delmenhorster Turnverein 9 Jahre an
und war Mitglied der Qi Gong Gruppe, der Rickenschule
und des DT Vital Fitness-Studios.

Linda Landwehr
Verstorben am 12.08.2020
Linda gehorte dem Delmenhorster Turnverein 5 Jahre an und war Mitglied der
Ruckenschule und Gymnastik Abteilung.

Wilfried Jung
Verstorben am 31.08.2020
Wilfried gehdrte dem Delmenhorster Turnverein 68 Jahre an und war
in den Jahren 1974 — 1986 Abteilungsleiter unserer damaligen Faustball Abteilung.
Zuletzt war er in der Herzsportabteilung aktiv.
Er war Trager der goldenen Ehrennadel

Wir empfinden mit den Familien

Delmenhorster Turnverein von 1856 e.V. - Der Vorstand
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Cane

Kurs
Dienstag

Geiibt wird
dienstags von 20.00 bis 21.00 Uhr
in der Stadtbadhalle
27.10. bis 01.12.2020 (6x)

Was ist Training mit dem Cane?

Das Training mit dem Cane (Gehstock) stammt urspriinglich aus dem
koreanischen Kampfsport System Hapkido. Urspriinglich fiir
Kampfsportler gedacht, die den Umgang mit Kampfsportspezifischen
Waffen erlernen wollen, hat es sich im Laufe der Jahre zu einem
System entwickelt, das gerade fiir dltere Menschen eine
interessante sportliche Maglichkeit bietet. Gerade Menschen, die
vielleicht ohnehin auf einen Stock angewiesen sind, entwickeln eine
véllig andere, neue Sichtweise. Der Stock ist eben keine Kriicke, kein
notwendiges Ubel, sondern ein treuer Begleiter, ein multifunktionales
Trainingsgerat und eine legal mitfiihrbare Waffe zur
Selbstverteidigung.

| 4

Kosten fiir Mitglieder 12,00 Euro
Nichtmitglieder 30,00 Euro.

Anmeldungen an die DTV-Geschdftsstelle, Telefon: 1 76 85
oder per E-Mail an dtv.von1856@ewetel.net




An alle Jungs ab 6 Jahren!

Ihr habt SpaR am Sport und mochtet

Euch so richtig austoben?
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Dann seid ihr bei uns genau richtig.
Donnerstags, 16.30-18.00 Uhr
Halle Berliner Str.(Herm.-Allmers-Schule)

Kommt einfach mit Sportzeug vorbei.

Mehr Informationen in der Geschiftsstelle

unter 04221-17685 oder auf der Homepage
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Hey du! Ja genau DU!

Halt, Stopp! Lies nicht direkt weiter, lies
mich doch erstmal durch.

Du arbeitest gerne mit Menschen und treibst Sport?

Du mochtest dich in deiner Freizeit engagieren und dein Portmonee
noch ein bisschen auffiillen?

Dann suchen wir genau DICH!

Wir suchen Ubungsleiter/innen fiir das Fitnessstudio, beim
Kinderturnen, und fiir Gymnastikgruppen mit verschiedenen
Schwerpunkten, die mit Herzblut dabei sind, Lust haben,
Verantwortung zu iibernehmen und Menschen auf ihrem Weg zum
sportlichen Erfolg zu unterstiitzen.

Ganz egal, ob du schon Erfahrungen als Ubungsleiter/in hast oder
noch nicht. Als ein zukunftsorientierter Verein unterstiitzen wir dich
auf deinem Weg zum Erwerb einer Ubungsleiter- Lizenz.

Na, Interesse geweckt? Dann melde dich bei uns!!!

Tel: 04221-17685

_ Homepage: http://d-t-v.de/ oder E-Mail: dtv.von1856@ewetel.net

Du findest uns auch
Mo. 8.30 Uhr —12.30 Uhr
Di. und Do. 14.30 Uhr - 18.30 Uhr
in der Geschéftsstelle am Stadtbad 1, 27753 Delmenhorst.
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lhr Leben verdient Olaf Topp e.K.

ndm G Ivertretung der Al

individuellen Schutz. sy 0 Alene
27749 Delmenhorst

Jedes Leben schreibt seine eigenen Ge-
schichten. Aber leider nicht immer nur olaf.topp@allianz.de
schéne. Informieren Sie sich daher recht- www.allianz-topp.de
zeitig Uber lhre existenziellen Risiken, ' Tel.04221.18051

damit Sie fur den Fall der Falle bestens
Allianz ()

abgesichert sind. Auf schnelle Hilfe und
unseren personlichen Service kénnen Sie r

* 150 Betten, Zimmer mit
Telefon und TV

sich in jedem Fall verlassen.
e Geschidiftstreffen - Familienfeiern

* Spezialititen und typische
Gerichte in excellenter Qualitdit

* Biifetts, auch aufer Haus

* 6 Bundeskegelbahnen

HOTEL - RESTAURANT
Seit 1951

Bremer StraBBe 186 ¢ 27751 Delmenhorst ¢ Tel. (04221)970-0 ¢ Fax (04221) 70001

Ihr Partner in Sachen
Heizung und Sanitar

Wir sind ein Meisterbetrieb mit ausgebildeten
Heizungs- und Sanitartechnikern im
taglichen Kundeneinsatz.

Kundendienst R

info@peper-servicetechnik.de




@GERNE BRILLE TRAGEN'

OPTIK

Stapen

Brillen -

horst

Kontaktlinsen

Bahnhofstral3e 38
27749 Delmenhorst
Telefon (04221) 18419
Telefax (04221) 17126

www.optik-stapenhorst.de

GoethestralBe 7 -

27777 Ganderkesee

Tel. (04222) 9470410
typoprint@t-online.de
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